VILLACH. Vor zehn Jahren offne-
te das Schlaflabor im LKH Vil-
lach seine Pforten, seit-kurzem
kann man sich iiber einen Zu-
~bau und eine Neugestaltung
freuen. Primar Harald Wimmer er-
kldrt: ,Wir behandeln hier viele
_Menschen mit Bluthochdruck,
~ Stoffwechselstorungen  und
~ Diabetes. Diese Krankheiten
hdngen oft mit Schlafstérun-
gen zusammen.” Die Patienten
Kommen aus ganz Karnten, der
Steiermark, Salzburg und Ostti-
rol, ist doch das Villacher
- Schlaflabor eine einzigartige
Einrichtung im Raum Kérn-
ten.” Aufgrund des grofen An-
drangs miissen Patienten auf ei-
__nen Untersuchungstermin oft
2,5 bis drei Monate warten.
Der  Untersuchungsablauf:
Gegen 18 Uhr ,checken” die
Patienten in wohnlichen Zim-
mern mit Holzbetten ein, ver-
bringen eine Nacht im Labor
und erhalten ihren Befund, der
genau erkldrt wird, bereits am
nachsten Morgen. Schlaflabor-
Leiter Boris Fugger: , Das Schlafla-
bor ist nun ein eigener, ruhiger
Bereich, alle Zimmer verfiigen
tiber Klimaanlagen und kon-
| nen optimal verdunkelt wer-

Miidigkeit ist

Im Villacher Schiaflabor traumt man nicht nur siiB, viele
Krankheiten werden durch die Schlafanalyse entdeckt.

den. So kann auch bei Tages-
licht die Miidigkeit gemessen
werden.”

Wichtig: samﬂum Schiaf

Viele Gerdte iiberwachen den
Schlaf der Patienten, die die
vielen Kabel beim Schlafen gar
nicht bemerken, so die Arzte.
Um alle erforderlichen Sonden
und Kabel tiberhaupt erst anzu-
bringen, brauchen die Mitar-
beiter pro Patient rund eine
Dreiviertelstunde. Sieben Stun-
den Schlaf sind fiir eine optima-
le Auswertung notig.

Fugger ist die spitere Bespre-
chung der Daten mit den Pa-
tienten sehr wichtig: ,Die ge-
naue und verstindliche Infor-
mation ist von hochster Bedeu-
tung, daher lege ich grofen
Wert darauf, mir dafiir ausrei-
chend Zeit fiir jeden Patienten
zu nehmen. Die Erfahrung
zeigt, dass die Befolgung der
Therapievorschlige um ein We-
sentliches hoher ist, je besser
die Menschen zumr—tnformiert
werden.”

Das zehnjdhrige Jubildum des
Schlaflabors am LKH Villach
wurde gebiihrend mit einem
Fachsymposium gefeiert. vP
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