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Endometr
Meine verlorg

JAHRE..

LEIDENSWEG. Mit Beginn der Menstruation
begannen fir Jennifer S. auch schreckliche
monatliche Schmerzen. Die Ursache, Schleim-
hautwucherungen, fand man erst Jahre spater,
als bereits Organe fast versagten. Ein Wachruf!

isa, die beste Freundin, ist mitgekom-
men. Manchmal braucht man eben
ein bisschen moralische Unterstiit-
zung. Fiir die 22-jihrige Jennifer
ist es schlieflich das allererste Inter-
view ihres Lebens. Und eines, das gleich
ans berithmte Fingemachte geht. Spricht
sie doch iiber eine Zeit, in der ihr Leben ,die
Holle“ war. Uber Jahre, in denen andere un-
beschwert auf Partys gingen, den ersten Kuss
bekamen und die erste Liebe erlebten — sie
aber vor Schmerzen gekriimmt daheim auf
dem Sofa lag. Gezeichnet von einer Krankheit,
die es laut Arzten gar nicht gab. Denn , keiner
fand heraus, was ich hatte, so Jennifer §.
Erst als eine chronische Niereninsuffizienz
als Folgeerkrankung schon ihr Leben be-
drohte, stellte ein Gynikologe die richtige
Diagnose: Endometriose. Nun méchte Jenni-
fer mit ihrer Geschichte ,andere Frauen war-
nen und Arzte wachriitteln”, wie sie sagt.
»Seit meinem 14. Lebensjahr*, erzihlt
die bildhiibsche Biiroangestellte, ,litt ich an
extremen Schmerzen wihrend der Mens-
truation.” ,Geh zum Arzt“, riet die besorgte
Mutter. Doch etliche gynikologische Unter-
suchungen brachten kein Ergebnis. ,Mir
wurde versichert, dass anatomisch alles in
Ordnung sei®, hat Jennifer die Auskiinfte
noch im Ohr. ,,Es wurden mir Schmerzmit-
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tel sowie die Antibaby-
pille verschrieben.
Herde kénnen iiber-
all sein. Wihrend sie
von den starken Medi-
kamenten noch zu-
sitzlich ,irrsinnige
Magenschmerzen® be-
kam, breitete sich der
Feind in threm Kérper
ungehindert aus.
Endometriose ist eine
Wucherung von Ge-
barmutterschleimhaut
auflerhalb der Gebir-
mutter. Gutartig zwar,
doch haufig mit star-
ken Schmerzen ver-

BEISTAND. Lisa [+ ist
Freundin und Arbeitskolle-
gin von Jennifer und weil,
! was diese mitmachte.

bunden. Die Krankheit e

kann auch ohne Symptome verlaufen, was
nicht heifdt, dass sie nicht genauso ihre
Schidden hinterlisst; allerdings wird sie
dann noch schwerer erkannt. Endometriose
ist eine proliferative Erkrankung, d. h., wenn
man nichts dagegen unternimmt, wuchert
sie immer weiter. Die Herde kénnen prinzi-
piell tiberall im Kérper auftreten, sogar im
Gehirn, am hiufigsten aber am Bauchfell,
an den Eierstdcken, in der Gebidrmutter-
muskulatur, an der Scheide, an Darm oder

Harnblase. Die ,Auswiichse” reagieren fast
genauso auf die zyklischen hormonellen
Verdnderungen im Kérper einer Frau wie
in der Gebirmutter: Sie werden auf und
abgebaut und bluten. Es kann auch zu Ver-
wachsungen mit der Umgebung kommen.
Endometriose ist chronisch, aber behandel-
bar. Uber die Ursachen ihrer Entstehung
gibt es bisher nur Theorien. Sicher scheint,
dass die Erkrankung wenig mit Umnwelt-
einfliissen oder Erniihrung zu tun hat.




»Mein Leben
musste sich
nach meinen
monatlichen
Schmerzen
richten!

JENNIFER S,, 22, UBER
IHRE JUGENDJAHRE

Kannte Krankheit nicht. jennifer wire
schon froh gewesen, wenn sie gewusst
hitte, dass es so eine Krankheit iiberhaupt
gibt. , Aber ich hatte noch nie davon gehort!
Und ihre Arzte — ,ich war bei meinem
Gynidkologen in Behandlung, aber auch
noch bei drei anderen Frauenirzten“— offen-
bar auch nicht. Durch die Schmerzmittel
wurden ihre Unterleibskrimpfe jeweils le-
diglich fiir ein paar Stunden eingedimmt.
+Mein Leben musste sich nach meinen
monatlichen Schmerzen richten, und das
war in meinen Augen kein Leben mehr.*

Thr Zustand schlug sich auf die Psyche,
Jennifer war verzweifelt und fertig. Jeden

Monat musste sie mindestens vier Tage zu-
hause liegen und die Schule versiumen.
Und wenn sie sich gerade mit einem Jun-
gen besser verstand, dann sagte der sicher
bald einmal: ,Du bist aber auch immer
krank!" Freundinnen bestitigten zwar, auch
Regelschmerzen zu haben. ,aber in meine
Situation konnte sich niemand wirklich hin-
einversetzen!”. Und als Jenny Sex entdeckte,
ging das auch nicht ohne Schmerzen. ,Ich
dachte, was soll ich machen. Bei mir ist das
halt so, und damit muss ich leben lernen!®

Eine Bauchspiegelung, so wissen Experten,
ist die sicherste Methode, Endometriose fest-
zustellen, Aber schon ein MRT hitte Hin-

weise auf Jennifers Leiden bringen miissen.
Die routinemafigen Untersuchungsmetho-
den beim Gynikologen allein reichen fiir die
entsprechende Diagnose oft nicht aus. , Aber
man hitte doch irgendetwas sehen miissen®,
so die Patientin, ,oder zumindest weitere
Untersuchungen anordnen sollen!* Am
Ende ihrer Odyssee von Arzt zu Arzt wurde
der jungen Frau dann gesagt: Sie werden mit
den Schmerzen leben miissen!

Nierenschaden. Jennifer schaffie trotz-
dem die Matura, begann ihren Job in einem
Biiro. Doch im Sommer 2009 kamen zu den
bekannten Beschwerden auch noch stindige
Miidigkeit und Abgeschlagenheit dazu. Sie
lief ein Blutbild machen, bei dem sich her-
ausstellte, dass ihre Nieren nur mehr sehr
eingeschrankt funktionierten. Jetzt wurden
Nierenscan, MRT und noch eine gyniikolo-
gische Untersuchung gemacht. Und endlich
fiel einem Spitalsarzt im Ultraschall etwas
auf. ,Um Gottes willen, da ist ja alles verwach-
sen!”, meinte er. Es gibt
vier Stadien von Endome-
triose, Jennifer hatte das
vierte, ,Der Arzt schickte
mich sofort zu dem
Spezialisten, Prof. Jorg
Keckstein in Kirnten.*
Der Gynikologe und Pri-
mar leitet am LKH Villach
ein Kompetenzzentrum
fiir Endometriose.

Dort im Spital musste
die junge Wienerin noch
weitere Schreckensnach-
richten verkraften: ,Mein
Darm war ebenfalls befal-
len, mir musste ein grofes Stiick entfernt wer-
den. Meine Harnleiter waren so verwuchert,
dass es ein Gliick war, dass sie {iberhaupt aus
den Verwachsungen gelést werden konnten,
Der Zustand der Harnleiter war auch der
Grund fiir die Schidigung meiner Nieren

[m September des Vorjahres war bei Jen-
nifer eine siebenstiindige Operation not-
wendig, um chirurgisch alles zu bereini-
gen. Von der Uberlegung, auch gleich eine
Niere und die Gebdrmutter zu entfernen,
kam man aufgrund des jugendlichen Al-
ters der Patientin zum Gliick wieder ab.

Drei Monate musste die junge Frau danach
daheim bleiben, weitere Operationen, der
Nieren wegen, folgten. Heute ist eines der
beiden Organe wieder recht gut hergestellt,
das zweite leider funktionsuntiichtig. ,Ich
muss schon sehr aufpassen, was ich esse und
trinke*, sagt Jenny, die sich wiinschen wiirde,
ein paar Kilo zuzunehmen. Sie muss zu re-
gelmiRigen Checks nach Kimten fahren,
damit mogliche neue Wucherungen so- »

BUCH. ,Endometrio-
se — Die verkannte
Frauenkrankheit”,
Prof. Jorg Keckstein,
Verlag Diametric,
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» fort entdeckt werden. ,Aber ich habe
zum Gliick viele Freunde, die mich unter-
stiitzen und auch mit mir hinfahren,“

Thre monatlichen Menstruationsbe-
schwerden haben sich auf ein normales
Level reduziert, sie ist in eine eigene Woh-
nung gezogen und hat Spaf} an threm Job:
LZum Gliick haben sie dort sehr viel Ver
stindnis fiir mich gehabt. Andere Frauen,
die so lange krank sind, werden wahr-
scheinlich gekiindigt.“ Sie weiR, wovon
sie redet. Im Spital hat sie auch andere Pa-
tientinnen mit dhnlichen Endometriose-
Schicksalen getroffen...

ODb sie jemals auf normalem Weg Kin-
der haben kann, weif sie nicht, beschif:

tigt sie aber auch noch nicht so sehr. , Ich
mdchte jetzt endlich mal mein Leben
ohne Schmerzen und Spital leben®, meint
sie. Der erste Schritt in die Leichtigkeit
ist bereits getan: Jenny ist frisch verliebt,
Den Gedanken, welcher Leidensweg ihr
erspart worden wire, hitte man ihre Er-
krankung nur rechtzeitig erkannt, versucht
sie immer weniger autkommen zu lassen,
»E8 ist besser, wenn ich jetzt nach vorne
schau.“ Was sie aber keineswegs verdrin-
gen méchte, ist die Hoffnung, mit ihren
Erfahrungen andere Frauen bewahren
zu kénnen: vor einem tiickischen Feind,

der noch viel zu selten erkannt wird.
MIRIAM BERGER W

Bei besserer Aufklérung von Arzten & Patienfinnen kénnte Fraven viel Leid ers
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werden. Rechizeitige Diagnose bewahrt vor oft schweren Organschédigungen

rim. Univ.-Prof. Dr.
=" Jérg Keckstein vom
1 LKH Villach, wo es
seit 15 Jahren ein Kompe-
tenzzentrum fir Endome-
triose gibt (www. lkh-vil.or.
af], beantwortet die wich-
figsten Fragen zum Thema.
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ES IST SCHICKSAL ...

Woman: Warum ist es so
schwer, Endometriose zu
diagnostizieren?2
Keckstein: Die Erkrankung
kann vollkommen unter-
schiedliche Erscheinungs-
formen haben. Schwere
Befunde kdnnen symptom-
los sein, kleine Befunde
extreme Beschwerden
machen. Die Diagnose
kann nur durch eine ope-
rative MaBnahme, eine
Bauchspiegelung, sicher-
gestellt werden. Davor
schrecken natiirlich Patien-
tinnen und Arzte bei un-
auffélligem gyndkologi-
schem Befund zuriick. Ein
weiterer Grund der spdten
Diagnosestellung ist, dass
die Ausbildung der Arzte
auf dem Gebiet der En-
dometriose noch immer
nicht ausreichend zu sein
scheint. Viele Fraven ge-
wohnen sich natirlich
auch an den Schmerz und
an ihre Probleme, sehen
sie als ,normal” an. Sie
duBern dies dann auch
bei ihrem Fravenarzi-
besuch nicht mehr.
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Woman: 10 Prozent aller
Fraven sind betroffen.
Wieso gibt es trotzdem so
wenig Spezialisten?
Keckstein: Spezialisten auf
dem Gebiet kann es nur
geben, wenn entspre-
chende Ausbildungen an-
geboten werden. Endome-
friosezentren haben sich
erst in den letzien Jahren
formiert. Somit wachsen
Spezialisten in den néchs-
ten Jahren heran (fwww.
endometriose-sef.de).
Woman: Bei welchen
Symptomen sollte man
Endometriose unbedingt in
Erwdgung ziehen?
Keckstein: Bei ausgeprég-
ten Schmerzen wahrend
der Menstruation, lang
anhaltender Kinderlosig-
keit und zyklischen Be-
schwerden des Darmes
und der Blasengdnge.
Woman: Wie wird Endo-
mefriose diagnostiziert?
Keckstein: Durch genaue
Anamnese, Uliraschallun-
fersuchungen oder andere
bildgebende Verfahren,
wie z.B. MRT, und zulefzt
durch Bauchspiegelung.
Woman: Wie wird die
Krankheit behandelte
Keckstein: Durch Medika-
mente, ggf. die Antibaby-
pille. Bei ausgedehnten
Befunden muss die Endo-
mefriose operativ enffernt
werden. Damit kann man
die Patientin beschwerde-

frei bekommen.

Woman: Wieso kénnen
Organe wie Nieren, Darm
efc. irreversibel geschddigt
werden?

Keckstein: Endometriose
ist manchmal sehr aggres-
siv. Sie wdchst in die
Nachbarorgane von Ge-
bérmutter und Eierstécken
ein. Wenn der Harnleiter
dadurch vernarbt, kommt
es zu einem Aufstau des
Harns und letztendlich
2y einer Schadigung der
Nieren. Der Darm selbst
kann ebenfalls eingeengt
und in seiner Funktion
schwer gestort werden.
Woman: Ist die Krankheit
Schicksal2

Keckstein: Sie scheint
Schicksal zu sein. Die Ur
sache ist bisher unbekannt.
Trotzdem kann man durch
rechtzeitige Diagnose
schwerwiegende Schédi-
gungen von Organen
verhindern.
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Mutter des Schiilers,
14, im Talk mit der
Geliebten, 42
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