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Als eine der geburtenstarksten Abteilungen in Karnten ist uns die Betreuung von Frauen vor,
wahrend und nach der Geburt ein grof3es Anliegen. Kurse zur Geburtsvorbereitung,
Akupunktur fur Schwangere, Schwangerschaftsturnen und Betreuung von
Risikoschwangerschaften wird regelméaRig durchgefiihrt. Hier wird der Schwangeren bzw. den
werdenden Eltern ein grof3er Raum fur Fragen und Beratung eingerdumt. Unsere Geburtshilfe
steht unter dem Motto ,familienorientierte Geburt mit maximaler Sicherheit®. Die dafur
vorgesehenen Geburtszimmer sind individuell ausgestattet. Jedes Zimmer verfligt Uber eine
Nasszelle mit Badewanne und Toilette, einen gemdutlichen Relaxsessel fir Vater oder die
Vertrauenspersonen, Gymnastikball, Gebarhocker, Aromastein und vieles mehr; so ist eine
intime Atmosphare fur die Familie immer gewahrleistet. Es besteht ebenso die Mdglichkeit
einer Wassergeburt wie alternativer Methoden - Homéopathie, Aromatherapie und Hypnose
werden auf Wunsch angewendet. Die Anwesenheit eines gyndkologischen Facharztes,
Anéasthesisten und eines Kinderfacharztes rund um die Uhr bietet der Schwangeren sowie

dem Kind gré3tmogliche Sicherheit.

Die Wochenbettstation verflgt Uber gut ausgestattete Zwei- oder Einbettzimmer mit Wickel-
und Bademaoglichkeit fur das offene Rooming-In. Hier findet das Pflegekonzept der
.integrativen Wochenbettpflege* Anwendung. Das heif3t, dass Mutter und Kind gemeinsam
unter dem Aspekt der Ganzheitlichkeit und Familienorientiertheit nach ihren individuellen
Bedurfnissen von einem Team, bestehend aus Hebammen, allgemeinen und

Kinderkrankenschwestern, Gynakologen und Kinderérzten, betreut werden.

Dadurch wird die frihe Mutter-Kind-Bindung geférdert (= Bonding). In einer Atmosphére der
Geborgenheit erlangt die Familie Sicherheit und Selbstandigkeit im Umgang mit ihrem Baby.

Fur Fragen rund um das Stillen stehen speziell ausgebildete Stillberaterinnen rund um die Uhr

zu Verfiigung. Ein Kinderzimmer zur Zeitweisen Ubernahme der

Betreuung ist vorhanden.
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