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Sehr geehrte Lesarin!
Sehr geehrter Leser!

Wardende Miitter und werdende Witer ha-
ben wihrend der Schwangerschaft, zur
Geburt und nach der Geburt viele Fragen.
Mit dizser Broschire mochten wir lhnen
maglichst viels Antwortan geben und un-
sers Abteilungen vorstallen.

Diess Broschiire informiert Sie dber alle
unsere meadizinischen, pflegerischen, phy-
siotherapeutischen und psychalogischen
Miaglichkeiten und Yorbereitungsangsbats,
die Ihnen Hilfe geben kidnnen, lhre Schwan-
gerschaft und Geburt, sowis die Zeit nach
der Geburt mit lhram Baby so natirlich und
sicherwie miglich zu gestalten.

Optirnale medizinische Batreuung, urnfas-
sende Information, unterschiedliche Ange-
bote zur Geburtsvarbersitung und unser
Betreuungskonzept .Ganzheitliche Wo-
chenbettpflage” sollen dazu beitragen,
dass Sie sich beiuns waohl fihlen.

Unser Team méchte Sie bestmaglich
betreusn und unterstiitzt Sie gerne mit
Rat und Tat.

D&z Team der
Abteilung fiir Gymakologie und Geburtshilfe
und d=r Abteilung for Kinder- urd Jugerdhsilkunde

» Ambulanzen fiir Schwangere:
[Tel. Nk D&4242/208-2537]

* Ultraschalluntersuchung zw. 1140, -
13+£. S5W [Mackentransparenz [NT| -
Mezsurg, Combinsd-Tast]

= Ultraschalluntersuchung zw. der 19, - 22
59 |Organscresning fir Schwangere]

= Ambulanz fir Risikoschwangere ab der
14, S5W |z.B. bei Wachstumsdiskrepanzen
Mehrlingsschwangerschaft, Zustand nach
komplizierter Schwangerschaft wie Fridh-
geburt, Bluthechdruck, Zuckerkrankhsit|

# Ambulanz fir Schwangers ab der 38,

S5W [fur Kantrollzn bis zur Geburt und zu
Kontaktzufnabime vor der Geburt)

¢ Irvasive genetische Untersuchungs-
metheden [Tel Nr. 04242/208-2537)

# Choricnzottenbicpsie [11+0. - 1344, S5W

s Aminiczentese [15+0. S5W]

+ Geburtsvorbereitung
[Tel. Nr. D&42462/208-2537]

» Geburtsvorbersitungshkurss
ab der 30, S5W

* Gyminastik fir Schwangere

* foga fur Schwangere



» Ultraschalluntersuchung zw. 114+0. -
134&. SSW [Mackentransparenz [NT) -
Meassung, Combingd-Test|

Ort: Kreifzzal - Ambulznzberzich,
5 Sack
Zait: Bktuelle Ambulanzaien zizhe

Zusatablatt od. wearsLkh-vil. orat
Anmeldung:  erforderlich,
" Telefon 04243/208-7537
Mitzubringen: Zumweisung vom
nigdergelzszanen Facharat

» Mackentransparenz [NT) - Messung

Diez= Ultraschalluntersuchung wird mit ei-
nem hochwertigen Ultraschallgerat fast
immer durch diz Bauchdecke durchge-
fuhrt. Es wird =in dunner Flizsigkeitssaum
im Mackenbsreich d== Kindes gemessen
|sog. Mackenfaltendicke- oder Macksn-
transparenz-Messung) und sin Computer-
programm errechnst aus diessr Nacken-
faltendicke, dem mutterlichen Lebensalter
und dem Schwangerschaftsalter das [indi-
viduelle] Risika fur das Kind, an siner zah-
lenméRigen Chromaosomenanomalie zu lei-
den. Die haufigste derartige genstische
Stirung [Chromosomenfehlbildungl ist das
zusitzliche Chromosom 21, das als Trisz-
mie 21, Down- Syndrom oder auch im
Yolksmund zls Mongolismus bekannt ist.
Das Riziko ist unter andersm vom Altsr der
Schwangersn abhdngig. Dizss gefahrloze
Ultraschalluntersuchung erméglicht zu-
satzlich zum Alter der Mutter noch einen
spezifischen individusllen Bzfund am Kind
fur die Risikoabschatzung heranzuziehsn.

» Combined Test

Zusdtzlich zur Ultraschalluntersuchung
kénnen zwei Hormone aus dem mitterli-
chen Blut bestimmt werden und zur noch
genzuerzn Risikoabschitzung verwendst
werden |= sog. Combined Test]. Diess zwei
Hormenuntsrsuchungen bieten wir zum
Preisvon ca. EUR 45,- an.

Insgesamt machten wir damit v. & jensn
Frausn eine zusitzliche Maglichkeit anbie-
ten, die eing noch hihere diagnostische Si-
cherheit chne Geféhrdung des Ungeborenen
durch invasive Eingriffe wiz Amniozentzse
oder Chorionzottenbiopsie errzichen wollen.

» Ultraschalluntersuchung zw. der
19. und 23. 55W (= Organscreening
flr Schwangeres)

z-':'rt: Kreiisaal - Ambulanzbereich,
5.5tack
Zait: Aktuglle Ambulznzzziten zizhe

Zusatzhlatt od. wearwLkh-vil. ar.at
Armeldung:  erforderlich,

Telefan 04242208-2537
Mitzubringen: Zuseisung vom nizdergelassanan

Facharzt und Muttzr-Kind-Pazs

Mit dieser Ultraschalluntersuchung kin-
nen einige schwerwiegends Fehlbildungen
[wie z.B. Herzfehler, offener Rucken, Was-
serkopf, Mierenfehlbildungen| im Regelfall
erkannt werden. Am schwierigsten sind
Herzfehler mit Ultraschall zu erksnnen.
Dieze Ultraschalluntersuchung  erfolgt
immer durch diz Bauchdecke.

Die Ultrazschalluntersuchung ist ein Yerfah-
ren, das nach heutigem Wizzenzstand
keinerlsi negative Auswirkungen suf das

ungeborzne Kind hat. Dies gilt auch fi
wiederholte Untersuchungen.

Es ist wichtig darauf hinzuweisen, dasz
auch bei guter Gerdtequalitat, qrifte
Sorgfalt und Erfahrung des Untersucher
nicht zu jedem Zeitpunkt der Schwange
=chaft slle Fehlbildungen und Erkrankur

gen des Kindes erkannt werden kiinnen.

» Ambulanz fr Risikeschwangeres ab der
14. 55W |z.B. bei Wachstumsdiskrepan-
zen, Mehrlingsschwangerschaft, Zustand
nach kemplizierten Schwangerschaften
wie Friihgeburt, Bluthochdruck, Zucker-
krankheit)

[ Ort: Fraiflzzal - Ambulanzherzich,
EStock
Zait: Aktuellz Ambulanzzeiten siche

Lusatzblatt od. waslkhvilorat
Anmeldung:  erforderlich,

Telafon 04242/208-2537
Mitzubringan: Zueweizungvom niedergelzszenzn

Facharzt und Mutter-Kind-Fass




Ort:  HKrziflsaal - Ambulzrebereich, 5 5tock

Zeit: nach vorheriger Termirwe rzin barung
Anmeldung: erfarderlich, Telsfon 0424 2/108-2537
Mizubringen: 1x Zuweisungyom
niedergzlaszanan Facharzt zur Untersuchung
und 1 = fiir di= Zuweisung an die Hurmangenetik

und Mutter-Klnd-Fazz

+ Chorienzettenbiopsie (Gewinnung von
Mutterkuchengewebs], 11+0. - 13+6. S5W

Es handelt sich hierbsi um die Gewinnung
von Zellen aus dem Mutterkuchen durch

ultraschallgezislts Purktion. Die gewon-
nenen Zzllen werden anschliefend zur
genetischen Untersuchung auf zahlen-
maéflige und strukturslle Chromosomena-
nomslizn eingesandt. Diess Untersuchung
kann bei genstizcher Auffalligheit in der
Familie, bei auffalliger Mackentranspa-
renzmessung [bzw. Risikoberechnunagl
oder auf speziell=n Wunsch am Ende des
ersten Schwangerschaftsdrittels durchge-
fahrt werden.

Die Untersuchung wird unter ortlicher
Betdubung durchgsfihrt und ist nahezu
schmerzfrei. Das Ergebnis Liegt meist nach
48 Stunden vor, die Verlasslichkeit [Sicher-
heit der Aussage| betrdgt beinahe 100%.
Der Machtsil dieser Untersuchungsmetha-
de lizgt darin, dass such bei sachgerschter
Durchfuhrung =in Risiko von 1% besteht,
dazs =in Abortus |eine Fehlgeburt] aus-
geldst wird |d.h. es kommt statistisch ge-
sehen bei hundert solcher Eingriffe sinmal
zu einern Abortus].

» Amniozentase [=Fruchtwasserpunktion),

[Gewinnung von Fruchtwasser], ab der
1540 55W

Die Untersuchung werlauft shnlich der
Chorionzottenbiopsie, nur dass Fruchbwas-
ser zur genetischen Untersuchung mittels
ultrazchallgezielter Purktion gewornen
wird. Das Fehlgsburtsrisiko liegt such bei
dieszr Methods bai 1%,

Digse Art der Punktion kann jedoch erst st-
was spdter durchgefihrt werden und wer-
tet die genstizchen Ergebnisse erst nach
einigen Tagen aus.

+ Geburtsvorbereitungskurs

ab der 20. 55W

Ort: LKHVillach, Chirurgie-

| Serninarraurn, Erdgeschass
| Zait: aus & Abenden bestehander

Kurs |jeden Manat =in
geschlosse ner Kurs|
| Anmeldung: Telefon 04242/208-2537

LH-:*sden: rach telefanizchar Auskunf

Diezer Kurs durch Hebammen und diple
miertes Pflegefachpersonal sall ithre Fre
gen zu Schwangerschaft, Geburt und We
chenbett beantworten helfen.



+ Yoga flr Schwangere
Ort: LKHVillsch,
Byrmnaztikraum, Erdgeschess
Zeit: Aktuelle Ambulanzziten zizhe

Lusatzblatt od. wawkhvil.orat
Armeldung:  Kreifizimmer 042 £3/208-2537
Kastzn: nach telefonischar Auskurit

Diese altz Ubungsform aus Indizn lindert
Spannungen, stirkt und stimuliert die
Muskeln und zorgt fur mehr Ensrgis.
Durch sanfte Dehnibungen kann den typi-
schen Beschwerden wis Verspannungen
der Macken- und Rickenmuskulatur, Wa-
denkrdmpfen, Krampfadern etc. sntgegen-
gewirktwerden. Die Haltung wird karrigisrt
und dadurch der Ricken entlastet.
Spezielle Entspannungs- und Atemibun-
asn unterstitzen das Kérperbewusstsein
fir eins harmonische Schwangerschaft
und auch zur Geburtsvorbereitung. Der
Kurs ist fir alle Phasen der Schwanger-
schaft geeignst.

¢ Psychologische Beratung

.

Ort: Bymakologischa Eation CI, 4. Stack

Zeit: nach Verainbarung

Armeldung:  direkt urder 208-3778 oder iber
Ihren Arzt oder |hre Bezugsparson

Kasten: kzinz

Im Sinne siner ganzhsitlichen Betreuung
steht lhnen in unserer Abteilung eine Pay-
chologin zu Yerfigung. Seien es Angste be-
zuglich der Geburt oder des Wochenbettes,
Problems und Unsicherheiten im fami-

ligren Bereich, Schwierigkeiten und Unsi-
cherheitzn mit der Annahms der Mutter-
rolle eder .Baby-Eluss® [ Heultage"| im
Wochenbett. Ein Gesprich kann lknen Ent-
lastung verschaffen, |hnen ev. nzus Kaps-
zititen und Energien geben, die Sie fir sich
und thr Kind, Ihr Wohlbefindzn und einen
positiven Start ins neue gemeinsame Le-
ben nutzen kannen.

+ Geburtsyorhersitung mit
Akupunktur ab der 38, S5W

Ort: Kreifizazl - Ambulznzbereich,
5. Stack
Leit: Aktudle Ambulanzzzitan sizhe

Zusatzblatt od. weaes L kbl ar st
Anmeldung:  Telefon 04242/208-2537
Kosten: nach telefonischer Suskundt

Diese Art der Akupunktur dient der Enl
spannung und Lockerung der Muskulat.
urd soll helfen, die Erdffnungsphass unts
der Geburt zuverkirzen. Eine/Ein Gynake
login'Gynékeloge mit dem Diplom far Ak
punktur fihrt diese Behandlungen durc
urd informiert Sie gerns uber die Mdglick
kiten.

» Amwendung von Duftilen

Bei digser Anwendung kommen &therisch
(Ole zum Einsatz. Diese Ole sind Duftstoff
die in Form winziger Oltrdpfchen in ver
zchiedensn Pflanzenanteilen in untar
zchiedlicher Menge singelagert sind.
Atherische Olz kinnzn gefdl- und mus
kelwirksam, belsbend, konzentrations
fardernd, beruhigend und susgleichen
wirksn,

Auch untzr der Gzburt kinnzn verschiede
ne Duftéle hilfreich als Unterstitzung eir
gesstzt werden.

» Homgepathie

Homaopathizs izt sine Methode, diz nac

der von Dr. Hahnemann 1755 niederge
schrighensn Ahnlichkeitsregel [.Ahnliche
werde durch Ahrliches geheilt”] behandal



Geburtserlzichtzrnde Utzrsilien wie Ge-
birhocker, Pezzi - Ball, Zeil, Badewanne,
Aromatherapie, Homoopathie, Hypnose
stehen ber=it.

Sie werdsn won einer Bezugshshamme
ubernormmen, welche Sie fachkompetent
begleitet, betrsut und bei lhrer Geburt un-
terstutzt.

Unser Anliegen ist &5 auch, méglichst frih
die Mutter-Kind-Bindung (Bonding] zu fér-
dern, daz heifit, die Hebamme lzgt thren
nach der Geburt das Baby in die Arme. Sie
hilft Ihnen auch, Ihr Baby mdglichst rasch
an die Brust anzulegen, um die Milchpro-
duktion anzuregen.

Auf Wunsch kann sine Begleitpersen im
Krzilzzal mit arwesend ssin und Sie un-
terstutzen.

Fur eventusll auftretende Problems oder
bzi Geburten mit bekannten Risiken ist im-
mer gin Arzteteam von Gynikalogen, Kin-
der- und Markossarzt berzit. Der vorkzrei-
tete Operationssaal und die Kinderreani-
mationssinheit sind Standard.

» Wassergeburt

Warum Wassergeburt?

Durch das warme Waszser kinnsn das
Gewebe und die Muskulatur des Geburts-
kanals |Muttermund, Beckenbodsn und
Vaginalwande] slastischer werden und =s
kommt dadurch zu siner Schmerzlinde-
rung und darauf felgenden Entspannung
untzer der Geburt.

Ok fir Sie die Wassergeburt die richtigs M-

thode ist, entscheiden Sie mit ihrer betreu-
enden Hebamme. Es ist auch méglich, in
der Eréffnungsperiode gin Entspannungs-
bad zu nehimen.

» Ambulante Geburt

Sie haben dis Méglichkeit siner ambulan-
ten Geburt und kiinnen unzer Krankenhaus
wenige Stunden nach der Geburt verlas-
sen. Motwendig daflr ist eine weiters Be-
treuung durch eins frei praktizierende Heb-
ammz und sinen risdergelsssenen Kindsr-
arzt. [Adressen sishe Anhangl

» Anonyme Geburt

Wir bieten di= Maglichkeit einsr anoriymen
Geburt fur werdende Mitter in ginem se=-
lischen Ausnahmezustand an. Micht nur
medizinische Betreuung sondern auch
psychologizche Hilfe und Unterstitzung
sind flr uns wichtig. Genavere Information
und Beratung erhalten Sie vom Arzt und

der Hebamme unter der Telefonmurmmer
D42 427208 2537,

+» Geburt aus Beckenendlage
|&unere Wendung)

Eine spontane Geburt aus Beckensndlag
bei Erstgebdrenden wird sus unserer Sict
nicht empfohlen. Deshalk bietzn wir di
duliers Wendung bei Steifllage |Becker
zndlage] in der 26.55W an.

[n Hrsilizzal 5 Stock

| Zsit: nach Versinbarung

| Anmeldung: 047 43/ 708-2537

[ Mitzubringzn: Zuweizung des niedzrgzlassansn

Facharztes und Mutier- Kird-Pass
5

Falls sich Ihr Kind nach der 3&. SSW i
Beckensndlage befindst, besteht dis Mac
lichkeit durch wvorsichtiges Manipuliers
von auflen, Gber den Bauch, den 5teifl de
Kindes aus dem Eeckeneingang heraus
und den Kopf des Kindes in Richtung bay

in den Beckensingang hineinzudrzhen.

Var, wihrend und nach der Wendung wir
mittels Ultraschall die Lage des Hinde
und auch dis Fruchtwassermengs, di
kindlichen Herzzchl2gs, Wehenbereitscha
und bestimmte Blutwerte genau kontrol
liert. Der Zeitpunkt far die Wendung i
deshalb in der 34.55W gewshilt, da lhr Kin
wahrscheinlich Gber 2500 g wisgt und di
Entwicklung der Orgare abgeschlossen is:

Im Falle einer kritizchen Situation stzhe

bei diesem Wendungsversuch immer da
OP-Team und der Markossarzt bereit.

Sollte der Wendungsversuch fehlschlags
erfolgt die Terminvereinbarung zur geplar
ten Kaiserschnittentbindung in der 39,554



gewebsraum, der das Rickenmark umaibt,
verabreicht wird, Dort werden die zum
Rickenrnark fihrenden schrmerzlzitenden
Mervenfazern vorubergehend susgeschal-
tet. Dizses Betdubungsmittel wird Gber ei-
nen dinnen Kunststoffschlauch, derin den
Periduralraum gelegt wird, verabreicht. Die
Periduralangsthesie ist sehr gut steuerbar,
zodass Sie in der letzten Phase der Geburt
auch die Presswehen verspiren und aktiv
mithelfen und pressen kinnen.

In jedern Fsll fuhrem wir die Peridu-
ralandsthasie nur nach lhrem ausdrickli-
chen Eirverstindnis durch.

Ausfuhrliche Infermaticnen daruber, erhal-

ten Sie ubsr daz Andsthesiesekrstariat
Tel.208/ 2622,

+ Mikroblutuntersuchung (MEU]

Dabsi werden bei eriffnetzr Fruchtblaze
und gedffnetem Muttzrmund vom Haarbe-
reich des kindlichen Képfchens zin paar
Trépfchen Blut gewonnen. Damit kann die
Sauerstoffrersorgung Ihres Kindss kontrol-
lisrt werdsn. Aus dizsem Ergebnis, der
Herztonkurve und dem Geburtsfortschritt
kann abgeschiatzt werden, ob [hrem Kind
gine normale Geburt zugemutst werden
kann oder ein anderer Geburtsmodus not-
wendig ist.

|Motwendigkeit siner Kaiserschnitt-, Zan-
gen-, Saugglockenenthindung)

+ Kaiserschnittentbindung

Sollte 2= bei der Geburt zu Problemen
kommen, die eine Kaiserschnittentbindung
notwendig machen, oder aus verschieds-

nen Grinden [ z.B. Steifllage, Voroperatio-
nen an der Gebarmutter], eine geplante
Kaiserschnittentbindung stattfinden, wird
dizse sntweder in Allgegmsin- |, in Spinal-

oder Periduralangsthesie durchgefiibrt.

Eei dzr Spinalanisthesie bzw. der Peridu-
ralandsthesie [Kreuzstich = Regionale
Betdubungl sind Sie wach und schmerzirzi
wihrend der gesamten Opsration und kin-
ner [hr Kind sofart in die Arme schlizlzn.
Cizse Spinal-, Peridualandsthesien gelten
guch als das risikodrmers Verfahren.

Bei der Allgemeinandsthesie [Wollnar-
kose] wird durch Verabreichung von Marko-
semittzl lhr Bewusstsein bzw. |hr Schmerz-
empfinden ausgeschalten und Sie schlafen
wihrend der gesamiten Entbindunag.

Genaue Aufkldrung iber die Kaizerschnit-
tentbindung erhalten Sie wvon demfder
Gynikologen/Gynskologin. Der Aufenthalt
im Krarkenhaus nach der Kaizerschnittent-
bindung betrdgt im Durchschnitt 7 Tage.

Wunschkaiserschnitt

Wir fihren den Kaiserschnitt auf Ihren
Wunsch durch, wobsi es uns wichtig ist, Sie
vorher ausfihrlich tber die méglichen
Komplikationen und Risiken aufzukléren.

Eileiterurterbindung

Eitte informizren Sie uns dber lhren Wunsc
nach Eileiterunterbindung schon bei ds
Aufnahme, damit wir Sie entsprechend au
kléren und den Operationstermin plane
kénnen. Ober den Selbstkostanbeitrag info
migren wir sie gerne. [Kreifeaal, Ambular
fir Schwangers, 042 42/208-2537]

Bei Situationsn in der Schwangerschat
die =ine engmaschige B=obachtung un
Betreuung erfordern, werden Sie an de
gyndkologischen Station CO aufgencmme
und unter dem Aspekt der Individualiti
betr=ut.

Auf Ihren Wunsch kann eine Bezugsperso
mit aufgenommen werden. [Unkostenbe
trag suf Machfrage|

[ ont: ymnakilogisch - geburtshilfliche
Abteilung, Ststion CO, & 5tack
Talefon: 042 43(I08 Zhin

Besuchszeiten: Montag - Sonintag 1300 - 15.00
urd 17.30 - 1230 Uhr
L

» Betreuung lhres Kindes
an der Meugeborengnintensivstation

Esi manchen Erkrankungen in der Meugs
borensnpericds ist sine spezielle Uberws
chungs- und Behandlungsnotwendigksit a
der Meugeborenen-Intensivstation niti
Wir - das Team der Neugeborenenintznsh
station begleiten und unterstitzen Sie un
Ihr Baby in dieser Phase.



Luftstrom in die Lunge und erleichtern da-
mit das Atmen. Szlten kommt 2= vor, dazs
die Atemarbeit sines Kindes von sinem Be-
atmungsgerét dbermommen werden muss,
wobsi ein weicher Plastikschlauch durch
die Mase des Kindes in die Luftrihre eings-
fuhrt wird. Die Beatmung ist eine Erleich-
terung fOr die Kinder, wobei oft nur sine
kurze Beatmungsdsuer natig ist.

Erndhrung

Auch wenn |hr Baby an der Meugeborene-
nintensivstation sufgenommen ist, kann hr
Baby mit Muttzrmilch erndhrt werden.
Fall= regslmifige Mahrungsaufnahme
noch nicht miglich ist, kénnen Gber sinen
weichen Hunststoffschlauch kleine Mangen
MWahrung zugsfihrt werden.

Sollte sine kinstliche Erndhrung nétig
sein, =rfolgt diese Uber dinns Pla-
stikschlduche Wenenkatheter| die in Blut-
azfélien Liegen. Infusiznen beinhaltzn slle
wichtigen Mahrstoffe die lhr Baby zum Ge-
deihen und Wachsen bendtigt. Bei Bedarf
kdnnen uber diesen Zugang auch Madika-
mente verabreicht werden.

Untersuchungen

Regelrmaflige kiirperliche Untersuchungen
Ilhres Kindes durch den/der betreusnden
ArztfArztin =ind besonders wichtig um die
Funktiomen von Atmung, Kreislaof, Stoff-
wechzel und anderer Organe zu Oberprii-
fen. Die Haufigksit dieser Untersuchungen
richtzn sich nach dern Zustand lhrs Kindes.
(Ober allz Ergzbnizzz informizrt Sie derdie
betreuende Arztfrztin,

Eltern-Kind-Kontakt

Zuwendung, Karperkontakt und , Streichel-
einheiten” sind fir lhr Kind lebenswichtig.
Fir vigle Eltern wirke ibr Kind anfanglich
zerbrechlich klein in szinem Brutkasten.

Dennoch sollten Sie sich nicht scheuen, [hr
Kind zu berdhren, zu streicheln und mit
ihm zu sprechen. Eine Schwester hilft Th-
nen, durch die Brutkastentire sinen Weg
zu lhrem Kind zu finden. Auch bei verschiz-
denen Pflegehandlungen kiinnen Sie Kon-
takt und Bezichung zu lhrem Baby aufbau-
en. Wir méchten Sie daher ermuntern,
nach Maglichksit Thr Kind szlbst sinzucrs-
men, zu wicksln und - falls maglich - zu
ftterm.

Als Eltern =ind Sie fir Ihr Baby von =inzig-
artiger Bedeutung.

Wenn es |hr Befinden und das Befind=sn |h-
res Babys zulisst, kiénnen Sie mit [hrem
Baby .Kénguruhen’: Dabei lisgen Sie in ei-
nem bequemen Seszel und |hr Baby in di-
rektermn Hautkontakt auf Ihrem Oberkirper,
und Siz kénnen einandzr rizschen, fiklen
und héren.

Wir sind auch gerne bereit, |hrem Baby
Musikkassetten [evt. von |hnen s=lbst auf-
genommen - mit Gerduschen, Geschichtzn
oder Musik ven zu Hause] vorzuspizlzn.

+ Pilege

Eine Miglichkeit der Pflege ist die Pfleg
nach den Richtlinizn der Basslzn Stimula
tion. Basale Stimulation vermittelt den Ba
by=s sinrwclle Angebote im Bersich der Be
wegung, Kommunikation und Wahrneh
mung auf einfachste Weise. Dies ist sin
Muoglichkeit, die Entwicklung der Kinder a
der Intensivstation gezielt zu untersttze
und sie beiihrem schwierigen Start ins Le
ben zu begleiten.

Entwicklungsorientierte Pflege - nach da
Grundlsgen der basalen Stimulation -
kripft an Erfahrungen der Babys an, di
zie im Mutterleib germacht haben. Yartrau
2n und Bestindigkeit werden durch Be
ruhrungsrituale erfahren  (Initialberih
rung). Durch gezielte begrenzte Lagerun
[.Mest’, .Hangematte"| ermiglichen wi

Geborgenheit und Sicherhsit.

Sie kénnen sich unbesorgt auf lhr Bab
konzentrierzn; um die Alarme Kimmen
sich die Schwestern und Arztlnnen. All
Kinder werden zusétzlich noch mit eine
zentralen Alarmanlage ubsrwacht und be
obachtet, auch wenn wir nicht unmittzlba
neben [hrem Baby oder im Raum sind.

Becuchszeiten der Kinderintensivstation:
In diesem Bereich ist ez zum Schutz de
Kinder unbedingt notwendig, die Besuchs
ordnung strikt einzuhalten. Sie als Elten
haben uneingeschrankt Zutritt. Auch Ge
schwister des Meugeborenen sind herzlicl
willkemmen, mit der Auflage, dass sie wil
lig gesund sind. Alle Yerwandten und ande
re Bezugspersonen werden nur nach vor
heriger Absprache mit dem Behand
lungsteam in die Station singelassen.



Uhr zu unserem 5Standard, um das Entste-
hen der lishevollen Mutter-Kind-Bezichung
und das Stillzn optimal zu firdern. Das Kin-
derzimmer steht lhnen immer zur Verfii-
qung, wenn Sie sich sinmal ausruhen oder
spazieren gehen wollen. Homidopathis, An-
wendung von Duftdlen und Babymassage
finden bei uns ebenso Anwendung wiz die
gezielte Wochenbettgymnastik durch die
Physiatherapeutin.

Téglich finden die Visite des/der Frausn-
arztes/-drztin sowie die Visite des/der Kin-
derarztes/-arztin =tatt.

» Untersuchungen lhres Kindes
wihrend des Aufenthaltes

In den ersten Lebenstagen lhres Kindes
werden zum Ausschluss von Erkrankungsn
urd Fehlbildungen zwei kinderdrztliche Ln-
tersuchungen, davon dis erste Mutter-Kind-
Pass Untersuchung, =ine Mierenultraschall-
uritersuchung sowie sins Huftultraschallun-
tersuchung, =in Hértest und sine spezielle
Blutuntersuchung zur Erkennung von Stoff-
wechselzrkrankungen durchgefihrt.

Aufnahme der Begleitperson

Wenn Vater die Chance ergreifen wellen
wvon Anfang an mit Threm Baby zusammen
zu sein’, dann bieten wir dis Maglichkeit ei-
ner Mitsufnahms zls Beglzitperson an. ¥a-
ter, Mutter und Kind sind in ginem Zimmer
untergebracht; fir Frihsticksbuffet, Mit-
tag- und Abendsssen ist gesorgt. Genauere
Informationen beziiglich des Unkostenbei-
trages erhalten Sie von den Mitarbeiterin-
nen der Wochenbettstation und in der
Schwangerenambulanz.

Besucher

In den ersten Tagen nmach der Geburt soll-
ten Sig sich und genauso |hr Kind von den
Strapazen der Geburt erholen. Mach neun-
manatiger Gesborgenheit im Mutterlzib
muss run [hre Kind die neuen Einfluzss der
Aullerwelt verkraften. Zuviel Besuch bringt
Unruhe ins Zimmer und wirkt stérend auf
dss neue Mutter-Kind-Paar. Am Beginn ei-
ner Still-Beziehung sind Ruhs und Intims-
phire zzhr hilfreich.

Besuchszeiten

Taglich won 13.00 - 1500 Uhr und von
17.30 - 1230 Uhkr, Die Vertrauensperson
und die Geschwisterkinder kinnen natur-
lich won B8.00 - 20.00 Uhr anwes=nd sein.

Gastrnutter, Gastkind

Solltz Ihr Kind aufgrund einer Erkrankung
oder zur Beobachtung langer an der Kin-
derabtsilung verweilen missen, habzn Sie
die Maglichkeit, als Begleitperson mit auf-
genormmen zu werden, um bei der Betreu-
ung ihres Kindes dabsi zu s=in. Sollten Sie
aufgrund einer Erkrankung im Krankesn-
hauz aufgenommen werden, so besteht
auch hier dis Mdglichkeit zur Aufnahme [h-
res Kindes als Gastkind, vor allem wenn
Sie noch stillen.

+ Kurs zur harmonischen Babymassage

QOrt: Gyndkalogisch-geburtshilfliche
Abtzilurg, Wochenbettstatian,
1 Stack

Zeit: Akoualle Ambulznzzziten zizhe

Zusatzblatt od. weaes k-l ar st
Anmeldung: 042 42208 7381
Kostzr: nach telefonischer Aushurdt

Die harmaonische Babymassage ist eine be
zonders schéne und intensive Art Ihr Bat
zu verwihnen und die ganzheitliche Eni
wicklung durch gezielte Berihrung zu fii
dern. In sinem dreiteiligen Kurs erlerns
Sie die Fahigkeiten zur Anwendung de
harmonischen Babymassage.




Rlckbildungsgy mnastik

Ort: Gynakelagisch-geburtshililiche
Abtedung, Gymnastikraum, EG
Zait: Aktuellz Ambulzrzzaiten sishe

Zusatzblatt od . waeslkhviorat
Armelduna: keine efarderlich
Kastzn:  kzinz

Mach siner Schwangerschaft und vor allem
nach dermn Geburtsvorgang sind insbeson-
dere die Wirbslsdule und das Becksn stark
beansprucht.

Die Rickbildungsgymnastik ist notwendig,
damit der Kérperwieder in ein muskuléres
Gleichgewicht kommt und somit Ricken-,
Becken- und Hiftproblzme vermizdzn und
evil. Haltungsdefizitz susgeglichen werden.

Sie kinnen |hrem Kérper bei der Regene-
rierung aktiv, mit regelmafliger Rickbil-

dungsgqymnastik, helfen. Die konkreten
Ubungen werden lhnen von der Physiothe-
rapeutin gezeigt.

‘Yopa zu Ruckbildung

Ort: Gymakelogisch-geburtshifliche
Abtzilung, Gymnastikrsum, EG

Zalt: Bktuelle Ambulanzziten zizhe
Zusatzblztt od. wee kbl orat

Anmeldung: 062 42/208-2537
Kostzr:  mach telefonischar Auskunit

¥

Wenn man 2-10 Wochen nach der Entkin-
dung anfangt, sich s=lbst wisder wahrzu-
nehmen, ist genau der richtige Zeitpunkt
fir JYega zur Ruockbildung” gekommen.
Hier kann man in entspannter Atmosphire
und in der Gesellschaft Gleichgesinnter
den Kirper gezielt kraftigen und das ur-
sprungliche Karpergefihl zurickgewinnen.
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