


information fur miutter

Im wochenbett

abteilung fir gynékalogie und geburtshilfe
abteilungsvorstand: prim.univ.prof.dr. jérg keckstein

abteilung fir kinder- und jugendheilkunde
abteilungsverstand: prim.univ.prof.dr. robert birnbacher



Wir begriifen Sie herzlich auf unserer Wo-
chenbettstation und freusn uns, dass Sie
uns lhr Yertrausn entgegen bringen. Wir
wollen Sie in den nachsten Tagen best-
maglich betreusn, unterstitzen und bera-
ten. Als kleine Orizntierungshilfe haben
wir flir Sie einige Informationen zu lhrem
Aufenthalt zusammengestellt. Bai weits-
ren Fragen ader Problemen steht lhnen
unser Team jederzeit gerne zur Verflgung,

Ciac Team der Abteilung for Gynakologie
unid G=hurtshilfe sowie der Ableilurg har
Kinder- und Jugendheilkurde

» Tagesablauf

07:15-07:45 Uhr
Visite durch derydie Frausnarztfarztin

07:30-10:00 Uhr
Fruhsticksbuffet im Fruhstucksraum

02:00-11:00 Uhr
Visite durch dis Pflegefachkraft/Hebarnme

ca. 11:00 Uhr

Visite durch den/die Kinderarzt/drztin
ab 11:30 Uhr

Mittagsssen

12:30-13:00 Uhr
Ruckbildungz-/ Wochenbsttgymnastik

im Turnsaal

12:00-15:00 Uhr

Allgermeine Bssuchszeit

ab 16:45 Lhr

Abendessen

17:30-18:30 Uhr
Allgemeine Bzsuchszzit

ab 19:30 Uhr
Visite durch den Machtdienst

» Visiten

Beiden taglichen Yisiten dunch das Betreu-
ungsteam [Arztfirztin,d Pflegefachkraft/

Hetammez| erfolgen die Beurteilung der
Wochenbsttphass und die Entwicklung des
Meugeborenen. Bitts berichten Sie uns von
Beschwerden und stzllen Sie uns die Fra-
gen, diz lhnen am Herzen lizgen.

+ Fruhstlick/Mittagessen/Abendessen

Zwizchen 7:30 und 10:00 Ukr kdnnen Sie
nach lhrem Geschmack an unserem Frih-
sticksbuffet szelbst auswihlen. Das
Mittagessen wird um ca. 11:30 und das
Abesndessen um ca. 16:45 zu lhnen ge-
bracht. Es besteht Meninwahl, dazu werden
wir vorab |hre Menowinsche erheben.
Auch Minsralwasssr und speziells Tees fur
daz Waochznbett stehen lhnen rund um dis

Uhr zurYerfiigung.

+ Besuche

Die neue Situation als Mutter und diz vizlen
neusn Eindrucke sind fur Mutter und Kind
s=hr intensiv. Zu viele und zu lange Besu-

che werden won der Mutter oft als bzla-
stend empfund=n und kinnen sich stirend
auf das Mutter - Kind - Paar auswirken.
Wir freuen uns mit lhnen dber die rege An-
teilnahme am freudigen Ereignis, bitten je-
doch das Ausmall der Besuche den
tatsichlichen Bedirfnizsen der Mutter/
des Babys anzupassen.

+ Besuchszeiten

Taglich, 13:00 - 15:00 Uhrund 17:30 - 18:30
Uhr. Der Vater, die Bezugsperson und die
Geschwistzrkinder kénnen natdrlich von
08:00 - 20.00 Uhr arwesznd sein. Wir stel-
lzn Ihnen gerns auch unseren Besucher-
aufenthaltsraurn mit integrierter Spielecke
zu Verfugung.

» Aufnahme giner Begleitpersen

Wenn Viter die Chance ergreifen wollen,
vom Anfang an mit lhrem Baby zusammen
zu sein’, dann bieten wir lhnen die Még-
lichkeit der Mitaufnahme als Begleitpersan
an. Water, Mutter und Kind sind in sinem
Zimmer untergebracht; fur Frihstucksbuf-
fet, Mittsg- und Absndessen ist gesorgt.
Genausre Informationen beziglich des Un-
kostenbeitrages erhalten Siz von den Mit-
arbeiterinnzn der Wochenbettstation und in
der Schwangersnambulanz.



+ Gastrmutter, Gastkind

» Nachwehen [im Wochenbett)

Sollte Ihr Kind sufgrund siner Erkrankung
oder zur Beobachtung linger an der Kin-
derabteilung verweilen musssn, haben Sie
die Méglichkeit, als Begleitperson dort mit
aufgenommen zu werden, um dis Betrsu-
ung lhres Kindes zu begleiten.

Sollten Sie aufgrund einer Erkrankung im
Krankenhaus wisder aufgencmmen wer-
dzn, =0 besteht auch hisr diz Maglichkeit
der Aufrabme lhres Kindes als (Gastkind”,
vor allemwenn Sie noch stillen.

+ Raucherzons

An sich ist der gesamte Krankenhauszhe-
reich Michtraucherzons und in den Innen-
rdumen besteht absclutes Rauchwerbot
lauzgenommen Raucherraum EGIL Wenn
Sie stillen, gehen Tabakstoffe in dis Mutter-
milch dber und gelangen so auch zu lhrem
Baby. Schwangerschaft und ein eigenss
Baby sind durch ihre Maotivationskraft eine
erhzbliche Chance, daz Rauchen dber-
haupt zu beenden. Scllten Sie dafur Hilfe
oder Unterstitzung brauchen, helfen wir
Ihnen garme weitsr,

Mach der Geburt zight sich dis Gebirmut-
ter dauerhaft zusammen. Zusdtzlich treten
einige Tage spontane rbwthmizche Wehen
auf, die als Machwehen bazeichnetwerden.
Besonders werden siz beim Stillen, wenn
das Kind an der Brust saugt, ausgslést
[durch den Saugreiz wird ein, den Milch-
fluss anregendes Hormen in der Hirnan-
hangdrize susgeschittst, welches auch
Wehen verursacht). Machwehsn bewirken
die Blutstillung der Gebdrmutterwunds, die
Ausstofiung des Wochenflusses und tragen
so wesentlich zur Rickbildung der Gebir-
mutter bei.

» Wochenfluss [Lochien]

DerWachenfluss kann bis zu £ Wachen an-
dauern. Diessr entsteht durch Absonds-
rungen aus der groflen Wundfliche in der
Geb&rmutterhihle. Die Farbe wechselt von
blutig zu braunrot Gber gelblich circa bis
zum Ende der 2./3. Woche und wird dann
grauweifi. Die Wundheilung ist nach Ver-
sizgen des Wochenflussss abgeschlosssn.
In dieser Zeit sollten Sie nur duschen, kei-

ne Yollbdder nehmen und keimen Ge-
schlechtsverkehr habsn. Verwenden Sie
keine Tampons, sondern nur Einlagen und
wachseln Siz dizse regelmafig.

+ Pilege bei Dammschnitt

Tagliches Duschen ist wegen des Wochen-
flusses und auch wegen des starken
Schwitzens im Waochenbett zu empfehlan,
Zur Wundpflegs sollts kein Duschzusatz
verwsndet werden. Die Miht= milzzen in
den rnzisten Fallen nicht entfernt werden,
sondern Lésen sich mach ca. 2 - 3 Wachen
von s=lbst auf.

+ Regelblutung

Die erste Regelblutung nach der Geburt
tritt zwischen der & und der 24, Woche autf
Wenn Siz lhr Kind stillen, kann di= Blutung
aber auch wihrend der gesamtzn Stillz=it
auskbleiben. Dz Stillen keinen sicherzn
Empféangnisschutz bietet, sprechen Sis
rechtzeitig mit |hrem Arzt Ober Verhu-
tungsmethoden.

+ Rlckbildungs-/ Wochenbe ttgymnastik

Dignt zur Starkung lhrer Bauchdecken-
muskulatur und des Bsckenbodens, zur
Gebdrmutterrickbildung und Muskelsnt-
spannung, zum Kreislauftraining und Un-
terstutzung lhres korperlich - szelischen
Wahlb=findens. Bittz entnshmen Sie uns=-
ram Tagesablauf diz Uhrzeit des Ubungs-
angebotes. Die Physiotherapeutin l3dt Sie
dazu herzlich =in.

+ Mobilisation

Sobald wie méglich kénnen Sie nach der
Geburt und auch nach dem Kaizzrzchnitt
aufstehen. Beim erstzn Mal verstandigen
Sie aber bitte sine Fflegefachkraft, um da-
bzi zu s=in, da manchmal der Krzislauf
noch Labil ist und gelzgentlich versagen
kann. Auch nach einern Kaizzrschnitt kén-
nen Sie je nach lhrem Befinden duschen.

+ Krampfadern/Thrombesevorbeugung

Das Waochenbett ist an sich leider ziner der
grafiten Risikofaktoren fur Beirvenen-
thrombozen und sventusll folgende be-
drohliche Lungenemboelien. Sollten in lhrar
Familie oder gar bei lhnen selbst solche
Erzignizs= aufgetrsten sein, teilsn Sie uns
das bitte mit. Faktoren wis deutliche
Krampfadern, Obergewicht erhdhen zudzam
das Risiko. Weiters ist vorbzugend wichtig,
fridh nach der Geburt und &fter das Bett zu
verlassen und genugend Flassigksit zu
sich zu nehmen. Micht haltes aber kihles
Duzchen der Beine fordert den Blutriick-
fluzs in den Beirvenen und regt zusitzlich
|bei niedrigem Elutdruck] den Kreislauf an.
Auch wisderholtes mehrmaligess Fulwip-



pen urnd "Radfahren” im Bett ist vorbeu-
gend wirksam.

Dz Operationzn wie Kaiserschnitt das Risi-
ko zusitzlich erhéhen, bekommen Sie in
dieser Situation zusatzlich zu obigen Mali-
nahmen noch 1 mal tdglich wihrend des
gesamten Aufenthaltes sine Elutverdun-
nungsspritze [Heparinl unter dis Haut ver-
abreicht und esventusll Antithrembeose-

strimpfe.

» Blutgruppenbestimmung

Sollte |hre Blutgruppe "Rhesus negati”
sein, werden wir die Blutgrupps lhres Kin-
des bestimmen. Falls diese "Rhesus posi-
tiv™ ist, erhalten Sie =ins Rhesus-Yorbsu-
gungsspritze. Dizse =oll zine Rhesus - 0
Antikarperbildung bei der Mutter verhin-
dern, damit bei weiteren Schwangerschaf-
ten das nachste Kind nicht, durch von d=r
Mutter selbst gebildste Rhesus - O Anti-
kiorper, Schaden nehmen kann.

» Emnidhrung

Essen und trinksn Sie genersll, was lhnen
schmeckt. Am besten ist abwschslungs-
reiche Kost mit vielen Anteilen an Obst,
Gemuzs und wenig Fett. Viel Flissighkeit ist
vor allem beim Stillen und bei sommerli-
chen Temperaturen wichtig. Zur Mahrungs-
ergénzung empfehlen wir |hnen noch for
die ersten & Wochen nach der Geburt und
wiahrend des Stillens Vitamine, Eisen und
Kalzium sinzunshmen.

Die Verbote betreffend wvieler Spsisen,
Obst- und Gemisesorten oder Safte haben
sich nicht bewdhrt, sie sind nicht dis Ursa-
che von Bldhungen und Bauchkrampfen
bsim Meugeborensn. Diess sind Ausdruck

von Anpassungen des Darmes der Neuge-
borenen an Mahrung von auflen |auch Mut-
termilchl oder noch eine gewisse "Unreife”
des Darmes und verlieren sich von selbst
inwenigen Tagen oder Wochen.

Lediglich =inige Aromastoffe |z. B. Knob-
lauchl gelangen vomn Darm der Mutter ins
Elut und won dort durch die Erust in die
Muttermilch  und werdndern den  Ge-
schmack; Mahrung, die im Darm der Mut-
ter Blahungen verursacht, erreicht jedoch
so nicht das Kind und verursacht keine
Darmbeschwerden. Sshr hilfreich fur Thr
Kind sind jedoch wohltusnde Massagsen,
die wir lhnen gerre z=igen.

Auch ca. & Stunden nach einer Markose
z.B. bei Kaizerschnitt konnen Sie wisder
beginnen, zu trinksn und zu essen. Dies al-
les fardert die Darmtdtigheit, den Kreislauf
und hilft das Risiks ven Thrombossn und
Lungenembolien zu verringern.

+ Hindehygiene

Daz ist eine der wichtigsten vorbeugenden
Mafinahmen, um das Risiko von Infektions-
ubertragungen suf daz Kind nisdrig zu hal-

ten. Diahar empfehlen wir Thnen [und auch
Ilhren Besuchern| die Hinde zu waschen,
insk=sonders nach WC-Besuchen und wor
dem Stillen. Im Krankenhaus ist di= Han-
dedzsinfektion fir Sie und lhre Besucher
unerlasslich.

» Reoming-In

Rooming-In bedsutst eins gemeinzams
Unterbringung von Mutter und Kind. Das
Z4-Stunden-Rooming-In bietet dis besten
Woraussetzungen fOr sinen sanften Ober-
gang vorn Mutterleib in die Aulznwelt. Auf
dizse Weizz werden Sig auch mit den Sig-
nalen lhres Kindes rasch vertraut. [hr Baby
kann jederzeit in diz Arme genommean cder
an die Brust gelegt werden, scbald == da-
nach verlangt. 5o funktioniert das Stillen
problemloser Meugeborens sind bei der
Mutter ruhiger und schreien weniger.
Schzuen Sie sich auch nicht, daz Kind zu
zich ins Bett zu nehmen. Beim Herausnesh-
men aus dem Bettchen und beim Hingin-
heben helfen wir Ihnen gerne, wenn Sie
kirperlich noch nicht so fit ==in sollten
|z.E. nach Kaiserschnitt oder anstrengen-
der Geburt]. AufWunsch bringen wir lhren

gerne zur Unterstitzung ihrer Sicherheit
zin Bettgitter. Auch das Wickeln und Baden
lhres Kindes kiéinmen Sie, sobald Sie sich
kirperlich dazu in der Lage fahlen, im Zim-
mer selbst Obernehmen. Sie habzn da-
durch, besonders wenn es sich um lhrer-
stes Kind handelt, zu Hause schon Ubung
irm Urmgang mit ihrerm Baby.

Wir bisten |hnen auch die Maglichkeit, Ihr
Kind zwischendurch in unsere Obhut zu ge-
ben, wenn Sie Schlaf, Ruhe und Erhaolung
brauchen, inz Cafe oder spazizren gehen
wallen. Wir sind bermuht, auf [hre individu-
ellzn Bedirfrisse einzugshsn.

» Stillen

Muttermilch ist die beste Erndhrung for ei-
nen S3ugling. Sie enthalt alles, [Immunfak-
toren, Abwehrstoffe, Hormone, darmfdr-
dernde Inhaltsstoffe| was [hr Baby braucht
und tragt wesentlich zu einer optimalen
Entwicklung lhres Kindes bei. Muttermilch
ist immer in der richtigen Zusammenset-
zung verfigbar und kostenlos. Der beste
Zeitpunkt fir lhren Stillbeginn ist gleich
nach der Geburt. Manche Babys saugen van
Anfang an s=hr energisch, andere sind noch
etwas mide und nucksln cder schlecken
mzhr als siz zsugen. Sis und Ihr Baby lernzn
sich kenmen, es ist sin wichtiger Baustsin in
der Beziehung zwischen lhrnen beiden.

Wie oft Si= |hr Kind an die Brust nehmen,
richtst sich danach, wis es trinksn will. J=-
des Baby hat zsinen individusllen Rhyth-
mus. Ginnen Sie dem Baby Zeit und Ruhe,
in seinem indwiduellzn Temps zu trinken.
Wir unterstitzen Sie gerne mit Anleitung
und Information, um zu einem guten Still-
beainn beizutragen.






Stillen tut auch der Mutter gut. Saugt das
Kind an der Brust, bildet sich dis Gebér-
mutter schneller zurick und such das Ri-
ziko, an Brust- oder Eierstockkrebs zu er-
kranksn, ist geringsr. Aullzrdem geben die
freigesetztzn Hormone der Mutter mehr
Ruhe und Gzlazsenheit.
Informationsmaterial, Broschiren mit vis-
len Tipps und Tricks und Adressen von
Stillgruppen und Institutionen, die Stillhilfe
anbiztzn, findzn Sie auf der Wochenbett-
station.

Sollte 25 beim Stillen undberwindbare Fro-
bleme geben, oder sellten Sie sich ent-
zcheiden, |hr Kind nicht zu stillen, infor-
mizrzn Sie uns daruber, damit wir Sie auch
bei dieser Entscheidung gut anleiten und
unterstitzen kdnnen. Sie sollten [hr Kind
maglichst oft selbst fittern und viel Haut-
kontakt mit [hrem Baby haben. Genersll
sind Mahe, Geborgenheit und Zuwendung
fur ein Kind die wichtigsten Vorraussetzun-
qen fOr einen guten Start ins Leben.

+ 1. Mutter-Kind-Pass Untersuchung

Dies= erfolgt in den ersten Lebenstagen
durch denfdie Kinderarzt/Kinderarztin im

Rahmen d=r Kindervisite. E= wird auch ei-
ne spezielle Mzugeborensnuntersuchung
vorgenommen und in den Mutter-Kind-
Fass singstragen.

» &, Mutter-Kind -Pass Untersuchung

Diese erfolgt in der 4. bis 5. Lebenzwoche
durch dzn/die Kinderarzt/-rztin. Diz Adres-
ser vor Fachadrzten/-arztinnen findsn Sie an
unserem Informationssténder.

+ Apnoemenitor

Wahrerd des stationdren Aufenthaltes wird
ihr Baby von einem so genannten Aprios-
Maniter Oberwacht, der die regelmdflige
Atmung lhres Kindes kontrolliert. Mittels
eigznzr Messfihler, diz schonend am Kind
befestigt sind, kann diz Atmung kentinuisr-
lich zufgezsichnet werdsn. Diess Mess-
fahler verursachen keinerlei Schmerzen
und schrénken auch nicht die Bewegungs-
freiheit lhres Kindes ein. Sie diensn der
schonenden und kontinuierlichen Oberprii-
fung der Aternfurktionsn und damit der Si-
cherheit lhres Kindes.

+ Vitamin K - Tropfen

Bekommt lhr Kind am 1. und &. Lebenstag
zur Fanderung der Blutgerinnung und zur
Yorbeugung von Blutungsstdrungen.

¢ Vitamin D - Tropfen [Qleovit D3]

Dienen der Férderung des Knochenauf-
baus und zur Vorbeugung von Rachitis
[Knochenerweichungl. Ab dem 4. Lebens-
tag wird fir das gesamte erste Lebznsjahr
téglich =in Tropfen direkt in den Mund des
Kindes gegebsn. Ein Rezept dafir erhaltzn
Sie bei der Entlassung.

» PEU - Test

Der FEU - Test ist eine Untersuchung suf
verschizdene angsborens Stoffwechszler-
krankungsn. Dazu wird nach 48 Stunden
=twas Blut aus der Ferss lhres Kindss ent-
nommen. Dies ist wichtig, da dadurch
magliche Entwicklungsstarungen verhin-
dert werdzn kinnzn.

+» Ultraschall

Der Hift- und Bauch-Ultraschall wird in
den ersten Lebenstagen von dermfder Kin-
derarzt/-drztin durchgefihrt. Diese Unter-
suchungen disnsn der Friherkennung von
nicht so seltznen Anlagestarungen. Diss
ist wichtig, da z.B. Anlagestirungen der
Hufte sehr ginfach zu behandeln sind und
gegebens Mafnahmsn vor bedeutsamen
entsprechenden Huftschiden im Erwach-
zznenzltar bewahren sollen.

+ Baby - Hortest

Diese fir das Kind schmerzlose Untersu-
chung wird in der Zeit |hres Aufenthaltes

von den Mitarbeitzrinnen der Wochenbsti-
station durchgefihrt, um eine verminder-
tes Hérvermiogen frihzeitig zu erkennen.

+ Abschlussuntersuchung

Arm Ende lhres Aufenthaltes fuhrt der/die
Kinderarzt/-drztin eine Lntersuchung lhres
Kindes durch. Dabsi werden empfzohlene
Verhaltensweissn wihrend der nichsten
Wochen, notwendige &rztliche Kontrollen
fur Ihr Kind und eventusll notwendige Me-
dikamente und Therapien mit Ihnen be-
sprochen.

+ Hyperbilirubin

Meugeborens kinnen in den ersten Le-
benstagen =ins behandlungsbediirftige,
aber meist ungsfihrliche .Meugebarsnzn-
gelbsucht” entwickeln. Die Ursache der
Gzlbsucht ist mzist sine vorubsrgehende
Unreife des Leberstoffwschssls. Durch



hom&opathizche Therapiz, aber auch
durch Bestrahlung mit Licht, siner be-
stimmiten Wellenlénge [Blaulicht] wird die
Gelbsucht Ihres Kindes gebesssrt. Um eine
bessere Wirkung zu erzielen, ist [hr Baby
unbeklzidet. Die empfindlichen Augen wer-
d=n mit einem spezisllen Lichtzchutz ab-

gedackt.

* Wickeln

Sobald Sie sich wohl genug fihlen, kinnen
Sig die Pflege |hres Kindes dbsrnshmen.
Gerne geben wir lhnen jederzsit Hilfestel-
lungen dabei. Ein Baby =cllte, tagsiber un-
asfihr B bis & Mal und nachts nur wenn
unbedingt notwendig, gewickslt werden.

+ Baden

Sie haben die Maglichksit, wihrend lhres
Aufenthaltes |hr Baby zu baden. Dis Mitar-
beitzr d=r Wochenbettstation stehen lhnen
gerne hilfreich zur Seite. Oiz Temperatur
dzs Waszers sollte 377 betragen und die
Raumtemperatur 247, lhr Partnzr oder lhre
Wertrauensperson konnen dabsi gerns an-
wesznd sein.

+ Was tunwenn das Baby schreit?

Ob aus Hunger oder zur Beruhigung, das
Saugen an der Brust ist in vizlen Fallen
das, was =in Kind zufrieden stellt. Auch das
Tragen auf derm Arm oder rhythmische Be-
wegungen und leise Musik sind beruhi-
gernd. Wenn 2s scheint als hatte |hr Kind
Bauchschmerzen, achten Sie beim Stillen
auf eine gute Haltung |Rickengriff]l. Auf-
stofien ist in solchen Fallen oft hilfreich.

Yermeiden Sie es |hr Kind mit anderen z2u
verglzichen. Manche Kinder weinen rmehr,

schlafen weniger und sind einfach pfle-
geintensiver sls andere. Jedes Kind hat
seing Persdnlichkeit. Lassen Sie =zich =in
wenig von lhrem Kind lziten und vertrausn
Sie Ihrem Gefahl.

+ Koliken

Wenn |hr Kind regelmiilig, meist abends,
sehr unruhig ist und schreit, ist anzuneh-
men, dass es sich um "Drei-Monats-Koli-
ken” handelt. D=e ist sine grofle Herausfor-
derung an junge Elt=rn, da == aulfer viel Zu-
wendung und Geduld kaum ein Patentrezept
fir diesez Problem gibt. Der einzige Trost:
es dausrt meistens .nur’ drei Meonate, Un-
terstitzung erhalten Sie von lhremdlhrer
Kinderarzt/-grztin.

(blicherweise kinnen Sie und lhr Kind
nach siner normalen Geburt ca. am 4. Tag
und mach sinem Kaiserschnitt ca. am 7.
Tag nach Hausz gehen.

Damit Sie dafir alles organisisren kinnen,
werden wir schon frihzeitig bei den Yisiten
mit lhnen den Entlassungstermin bespre-
chen. Ublicherwsize am Vartag erhalten
Sie die Entlaszungzinformationen. Dabsi
werden empfohlene Verhaltensweisen
wihrznd der ndchsten Wochen, notwendi-
ge Srztliche Kontrollen, Medikaments und,
wenn erwlnscht, auch das Thema der Vear-
hiutung wahrend der Stillz=it besprochen.

Motizren Sie auch ruhig Ihre Fragsn und
richten Sie dizse beim Entlassungsge-
spriach an uns.

INFORMATION:
Sollten zu Hause Fragen aubtreten, ktinnen Sie une unter folgender Telafonnummer rund um die Ur
Iﬂ:ﬁﬁ_:-
Wochenbettstation: 04242/208-2551
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