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Mobiles Palliativteam am LKH Villach

Palliativmedizin ist eine verhaltnismalfig junge medizinische Disziplin. Der Begriff ,palliare®
stammt aus dem Lateinischen und bedeutet ,mit einem Mantel umhdllen“, im Sinne von
Jlindern, warmen, umsorgen®.

Es ist eine Medizin, die sich die Linderung von Beschwerden zum Ziel gesetzt hat, in
Fallen, in denen die Heilung einer Krankheit nicht mehr méglich ist. Bei der Mehrzahl der
zu betreuenden Patienten handelt es sich um Tumorpatienten in einem weit
fortgeschrittenen Stadium der Erkrankung.

Ziel der palliativen Betreuung ist es, die bestmdgliche Lebensqualitat fir den Betroffenen
und seinen Angehorigen zu gewahrleisten. Der gro3te Wunsch der meisten Patienten ist
es, diesen Lebensabschnitt zu Hause im Kreise der Familie zu verbringen. Hieraus ergibt
sich eine komplexe Aufgabenstellung: medizinische Symptomkontrolle, spezielle
pflegerische Aspekte, psychologische Stutzung von Patienten und Angehdrigen, Beratung
in sozialen Belangen und spirituelle Begleitung. Die Hauptlast der Betreuung von
schwerkranken Patienten liegt bei den Angehdrigen, den Hauséarzten und den mobilen
Pflegediensten und erfordert einen hohen persénlichen und organisatorischen Aufwand.

Das mobile Palliativteam besteht aus zwei Arztinnen, Dr. Susanne Zinell und Dr. Katharina
Hitz-Konigsbauer und einer DGKS, Fr. Eveline Lederer.

Wir stehen, an der Schnittstelle zwischen dem Krankenhaus und dem Daheim, als
kompetente Partner bei fachlichen Fragestellungen, bei sozialen und organisatorischen
Problemen und in der Phase der Trauer allen Betroffenen zur Verfiigung.

Eine weitere wichtige Aufgabenstellung ist die Verbreitung der Palliatividee durch das

regelmaflige Angebot von Fort- und Weiterbildungen fiir alle involvierten Berufsgruppen
und Angehorige.
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