DER SCHLAFZYKLUS

So schlafen Kinder

Das Kind durchliuft - wie jeder
Erwachsene auch - vier verschie-
dene Schlafphasen, die unter-
schiedlich lang dauern und sich
in einer Nacht mehrmals wieder-
holen.

_Das Einschlafstadium. Diese Uber-
gangsphase zwischen Wachen
und Schlafen dauert bei Kindern
zwischen 30 Sekunden und finf
Minuten.

Der leichte Schlaf. Der Organismus
beginnt sich nach aufien hin ab-
zuschirmen. Ein Stadium, das bei
Kindern zwischen fiinf und 25
Minuten dauern kann.

Der Tiefschlaf. Das Gesicht des Kin-
des ist entspannt, die Augen sind
fest geschlossen und bewegen

sich kaum, die Atmung ist gleich-
mafbig. Selbst ein lauteres Ge-
rausch, wie das Klingeln eines
Telefons, weckt das Kind nicht
auf. In den Tiefschlafphasen be-
findet sich das Kind jeweils zwi-
schen 30 und 45 Minuten.
Die REM-Phase. Augen, die sich hin-
ter geschlossenen Lidern heftig
hin und her bewegen (Rapid Eye
Movement, REM), und Triume
kennzeichnen die so genannte
REM-Phase. Diese tritt 90 bis 110
Minuten nach dem Einschlafen
ein und hilt zwischen fiinf und 15
Minuten an.

So ein Schlafzyklus dauert 50
Minuten (bei Sduglingen), 90 bis
110 Minuten bei Erwachsenen.
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: WISSENSWERT

- Schiaflabor. Das einzige Schiaf-

© labor fiir Kinder und Jugendliche
: in Karnten befindet sich am LKH
: Villach, fiir die Untersuchung

¢ steht ein Eltern-Kind-Zimmer zur
Verfligung, Terminvereinbarung

© unter Tel. (0 42 42) 208 27 58.

— ANZEIGE

Ambulanzen. Schlafstérungen bei
Kindern und Jugendlichen werden
auBerdem in der Ambulanz fiir
Schlafstérungen sowie in der
Ambulanz flir Neuropadiatrie
abgeklart. Terminvereinbarungen
unter Tel. (0 42 42) 208 27 58.

10382080

‘Weidenrinden-Shampoo!

Das Aus fiir die Laus!

Laus-Stop vom Krduterhaarspezialisten
RAUSCH enthalt keine chemischen Insekti-
zide und befreit mit einem sicheren Zwei-
fach-Wirkprinzip zuverldssig von Nissen
und Kopflausen. Zum Schutz vor Lausbefall
empfiehlt sich die Anwendung von RAUSCH

INFORMIEREN SIE SICH in Ihrer Apotheke!

el

_ Laus-Stop
Stop aux poux
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