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Fortbildung 
Wer es leicht nimmt, hat es leichter  (45100) 

 
Zielgruppe: Angehörige der Sozial- und Gesundheitsberufe, Interessierte 
 
Inhalte:  Endlich aufhören, sich selbst im Weg zu stehen. 
    Jeder kennt die Gedanken, die uns im Alltag blockieren: 

"Das schaffe ich nicht". 
 "Ich kann das eh nicht ändern." 
 "Die anderen sind schuld..."  
Solches Jammern ist naheliegend, hält aber davon ab, unsere 
Potenziale zu nutzen. 

 
 Aber es gibt Möglichkeiten, sich aus der Negativspirale zu 

befreien.  
 
Methode: Vortrag mit praktischen Beispielen 
  

Termin  29.04.2019 in der Zeit von 09:00 bis 17:00 Uhr 

Anmeldeschluss: eine Woche vor dem Termin 

 
Ort:  KABEG-Bildungszentrum  
  ehemalige Gynäkologie, 2. OG 
 
Referenten:  Prof. Mag. Renate Kreutzer 

Psychologin, Psychotherapeutin, klinische Seelsorgerin 
   
Kosten:             Mitarbeiter des KABEG Verbundes  €   95,-- inkl. Unterlagen 
   Externe Teilnehmer    € 100,-- inkl. Unterlagen 
  Der Betrag ist vor Beginn der Fortbildung auf das Konto  

IBAN: AT34 5200 0000 0134 0018 
BIC: HAABAT2KXXX   
zu überweisen. 
Die Einzahlungsbestätigung ist bei Fortbildungsbeginn vorzulegen. 

 
Teilnehmerzahl: max. 20 Personen 
   
Anmeldung:  schriftlich per FAX (Nr. 50139) mit Anmeldeformular oder über  

 die VERA-Bildungsdatenbank im Intranet 
 
Stornobedingungen: Mit Ihrer Anmeldung akzeptieren Sie die Stornobedingungen. 
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