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Vorwort
Liebe Kolleginnen und Kollegen,

wir haben auch dieses Jahr einen Katalog an Vorträgen, Seminaren, 
Workshops und Kursen für Sie zusammengestellt, die Ihnen 
fachliche Impulse, soziale Kompetenzen und persönlichen 
Ausgleich im Rahmen der Betrieblichen Gesundheitsförderung 
bringen sollen.

Ein neuer inhaltlicher Schwerpunkt im heurigen Jahr liegt auf dem 
Themenfeld der Demenz in allen ihren Ausprägungen, die in 
mehreren Veranstaltungen thematisiert werden. Auch die 
Umsetzung der sich aus der Mitarbeiter/innenbefragung 2018 
ergebenden Maßnahmen stellen einen großen Teil unseres 
Fortbildungsangebots im Jahr 2019 dar. Einzelne Maßnahmen 
werden kurzfristig ausgeschrieben, da sie nicht mehr im Katalog 
berücksichtigt werden konnten. Sie werden über das Intranet und 
Ihre Führungskräfte von diesen Veranstaltungen informiert 
werden.

Bei der Auswahl unserer Referent/innen wurde wie bisher streng 
darauf geachtet, dass die Einstellungen zu angewandten 
didaktischen Methoden, Offenheit und Grundeinstellung mit 
unserem Haus geteilt werden und in fachlichen Bereichen 
Evidence-based Medicine als Grundlage gilt.

Wir bedanken uns auch heuer dafür bei Ihnen, dass Sie mit Ihrem 
wertvollen Feedback unser Programm mitgestalten und laden Sie 
herzlich ein, unser Angebot zahlreich zu nutzen!

Ihr Team der Abteilung Betriebe
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Allgemeine Informationen 

& Rahmenbedingungen

Anmeldung zu den Veranstaltungen:
Die Anmeldungen sind über die Abteilung Betriebe des LKH Villach 
per Mail an andrea.petutschnigg@kabeg.at oder unter der 
Telefonnummer +43(0)4242 208-63980 möglich. 

Kostenbeitrag:
Die Seminarkosten werden externen Teilnehmer/innen nach 
Seminarende in Rechnung gestellt. Den  Kostenbeitrag entnehmen 
Sie bitte der jeweiligen Veranstaltung unter dem Punkt Kosten. Den 
internen Teilnehmer/innen wird der Kostenbeitrag nach 
Seminarende vom Gehaltskonto abgezogen.

Abmeldefrist:
Sollten Sie an der gewünschten Veranstaltung nicht teilnehmen 
können, bitten wir Sie um ehestmögliche Bekanntgabe, spätestens 
jedoch bis eine Woche vor Veranstaltungsbeginn. Falls keine 
Absage bzw. kein Ersatz mitgeteilt oder die Abmeldefrist nicht 
eingehalten wird, muss eine Stornogebühr verrechnet werden. 
Diese entspricht dem jeweiligen Kostenbeitrag. Bei Veranstal-
tungen die kostenfrei angeboten werden, wird aus organisato-
rischen Gründen - bei Nichterscheinen ohne gültiger Abmeldung - 
ein Beitrag in Höhe von EUR 10,00 verrechnet. 

Freies Kontingent:
Freies  Fortbildungskontingent wird im Intranet des LKH Villach 
unter dem Menüpunkt „Betriebe” veröffentlicht. Externe 
Teilnehmer/innen können sich jederzeit telefonisch oder über 
unsere Website www.kabeg.at über das freie Kontingent  
informieren. 

Absage von Veranstaltungen:
Wir behalten uns vor, Veranstaltungen bei zu geringer 
Teilnehmer/innenanzahl bzw. bei unvorhergesehenen Ereignissen 
abzusagen. In diesem Fall werden wir Sie ehestmöglich 
informieren.

Kontaktaufnahme und Anmeldungen:
Andrea Petutschnigg
LKH Villach, Abteilung Betriebe
Telefon: +43(0)4242 208-63980
E-Mail: andrea.petutschnigg@kabeg.at
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Teamentwicklung und 

Führungstraining

Bildungsförderung 

Erläuterung der Symbole

Es ist uns ein Anliegen unsere Führungskräfte im Bereich der 
Personal- und Teamentwicklung zu unterstützen. Aus diesem 
Grund weisen wir darauf hin, dass - je nach Bedarf und Wunsch - 
Team- und Führungstrainings, Coachings, Supervisionen und 
Moderationen angeboten werden. Zusätzlich werden Just-in-Time 
Veranstaltungen während des Jahres auf der Internet- und 
Intranetseite des LKH Villach veröffentlicht.

Kontaktaufnahme 
Mag.  Manuela Tiffner 
LKH Villach, Abteilung Betriebe
Telefon: +43(0)4242 208-63986
E-Mail: manuela.tiffner@kabeg.at

Seit Mai 2013 sind wir Bildungspartner des Landes Kärnten. Dies 
ermöglicht Ihnen für ausgewählte berufsbezogene 
Weiterbildungen eine Bildungsförderung des Landes Kärnten zu 
beantragen. Weitere Informationen erhalten Sie gerne in der 
Abteilung Betriebe

Diese Veranstaltung haben wir neu in unser Angebot
 aufgenommen.

Hierbei handelt es sich um verpflichtende Veran-
staltungen für Ärzt/innen in der Basisausbildung. 

Für diese Veranstaltung wurden  bei der Ärztekammer 
DFP-Punkte beantragt. Die Punkte werden automatisch 
angerechnet.

Dieses Symbol kennzeichnet anrechenbare GuKG-
Stunden. Die genaue Anzahl der Stunden finden Sie bei 
der jeweiligen Veranstaltung.
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Abfall- und 

Umweltmanagement im 

Krankenhaus - EMAS III

(Vortrag)

Daniela Rak

Zielgruppe: Verpflichtende Veranstaltung für Mitarbeiter/innen 
aus Medizin, Pflege und Verwaltung (alle 3 Jahre) und 
Reinigungsdienst (alle 2 Jahre) 

Inhalt: - Betriebliche Kennzahlen
- Umweltmanagement EMAS
- Beispiele
- Umweltleistung
- Abfall- und Abwasserwirtschaft
- Energiesparen 

Frühjahr: 19001 - Dienstag, 29.01.2019
19002 - Dienstag, 19.03.2019
19003 - Montag, 29.04.2019
19004 - Montag, 03.06.2019

Herbst: 19005 - Montag, 30.09.2019
19006 - Dienstag, 05.11.2019
19007 - Mittwoch, 04.12.2019

Zeit: 13.00 - 14.30 Uhr
Dauer: 1,5 Stunden
Ort: LKH Villach
Raum: Seminarraum A, Neurologie, EG

GuKG Stunden: anrechenbar gemäß §63 und §104c des 
Bundesgesetzes BGBl. I Nr. 75/2016 GuKG 

Kosten: keine Kosten
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Aromapflege - 

Basisschulung

DGKP Patricia Ventre
DGKP Christiane Schlintl

Zielgruppe: Mitarbeiter/innen aus der Pflege

Inhalt: - Basiswissen Aromapflege
- Handbuch Aromapflege

Frühjahr: 19008 - Mittwoch, 06.02.2019
19009 - Mittwoch, 08.05.2019

Herbst: 19010 - Montag, 21.10.2019

Zeit: 08.00 - 16.00 Uhr
Dauer: 6,5 Stunden
Ort: LKH Villach
Raum: Seminarraum B, Neurologie, EG

GuKG Stunden: anrechenbar gemäß §63 und §104c des 
Bundesgesetzes BGBl. I Nr. 75/2016 GuKG 

Kosten: keine Kosten
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Arzneimittel & 

Interaktionen, Polypharma-

zieboard (Vortrag)
aMag.  pharm. Ulrike Feldner, aHPh

Zielgruppe: Mediziner/innen in der Basisausbildung, 
interessierte Personen aus Medizin, Pflege und Verwaltung

Inhalt: - Arzneimittel-Interaktionen
- Gesetze und Richtlinien zur

Arzneimittelverordnung
- Suchtmittelverordnung

Frühjahr: 19011 - Mittwoch, 20.03.2019
Herbst: 19012 - Mittwoch, 30.10.2019

Zeit: 13.00 - 14.00 Uhr
Dauer: 1 Stunde
Ort: LKH Villach
Raum: Seminarraum A, Neurologie, EG

GuKG Stunden: anrechenbar gemäß §63 und §104c des 
Bundesgesetzes BGBl. I Nr. 75/2016 GuKG 
 
Kosten: keine Kosten
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Arzneimittel & 

Verordnungen (Vortrag)

Mag. pharm. Andreas Wachter, aHPh

Zielgruppe: Mediziner/innen in der Basisausbildung, 
interessierte Personen aus Medizin, Pflege und Verwaltung

Inhalt: - Organisation der Apotheke und des   
Arzneimittelverkehrs

- Vorstellung der Arzneimittel-Informationsmedien

Frühjahr: 19013 - Mittwoch, 20.03.2019
Herbst: 19014 - Mittwoch, 30.10.2019

Zeit: 14.00 - 15.00 Uhr
Dauer: 1 Stunde
Ort: LKH Villach
Raum: Seminarraum A, Neurologie, EG

GuKG Stunden: anrechenbar gemäß §63 und §104c des 
Bundesgesetzes BGBl. I Nr. 75/2016 GuKG 
 
Kosten: keine Kosten
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Atemwegsorgane (Vortrag)

OÄ Dr. Yvonne Kaiser

Zielgruppe: Mediziner/innen in der Basisausbildung, 
interessierte Personen aus Medizin und Pflege

Inhalt: - COPD
- Asthma bronchiale
- Lungenembolie
- CTPH
- Schlafmedizin

Frühjahr: 19015 - Dienstag, 26.02.2019
Herbst: 19016 - Dienstag, 19.11.2019

Zeit: 13.00 - 14.00 Uhr
Dauer: 1 Stunde
Ort: LKH Villach
Raum: Seminarraum A, Neurologie, EG

GuKG Stunden: anrechenbar gemäß §63 und §104c des 
Bundesgesetzes BGBl. I Nr. 75/2016 GuKG 
 
Kosten: keine Kosten
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Beschwerdemanagement

Christina Fischer-Kienberger BA, MA

Zielgruppe: Interessierte Personen aus Medizin und Pflege

Inhalt: - Prozessablauf im Beschwerdemanagement
- Berichterstattung und Statistiken
- Mediative Kompetenzen in der Gesprächsführung  

Frühjahr: 19017 - Montag, 06.05.2019
Herbst: 19018 - Donnerstag, 21.11.2019

Zeit: 13.00 - 14.30 Uhr
Dauer: 1,5 Stunden
Ort: LKH Villach
Raum: Seminarraum A, Neurologie EG

GuKG Stunden: anrechenbar gemäß §63 und §104c des 
Bundesgesetzes BGBl. I Nr. 75/2016 GuKG 

Kosten: keine Kosten
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Bewegungsapparat/

Verletzungen (Vortrag)

OA Dr. Livio Travnik

Zielgruppe: Mediziner/innen in der Basisausbildung, 
interessierte Personen aus Medizin und Pflege

Inhalt: - Überblick
- Unfallchirurgie in der Praxis

Frühjahr: 19019 - Donnerstag, 28.02.2019
Herbst: 19020 - Donnerstag, 21.11.2019

Zeit: 10.00 - 12.00 Uhr
Dauer: 2 Stunden
Ort: LKH Villach
Raum: Seminarraum A, Neurologie, EG

GuKG Stunden: anrechenbar gemäß §63 und §104c des 
Bundesgesetzes BGBl. I Nr. 75/2016 GuKG 
 
Kosten: keine Kosten
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GuKGGuKGGuKGGuKGGuKGGuKGGuKG

Chirurgische 

Standardeingriffe und 

Rehabilitation (Vortrag)

OA Dr. Herbert Wernegger

Zielgruppe: Mediziner/innen in der Basisausbildung

Inhalt: - Überblick über die gängigsten chirurgischen 
Eingriffe

- entsprechendes Follow-up

Frühjahr: 19021 - Donnerstag, 28.02.2019
Herbst: 19022 - Donnerstag, 21.11.2019

Zeit: 08.00 - 10.00 Uhr
Dauer: 2 Stunden
Ort: LKH Villach
Raum: Seminarraum A, Neurologie, EG

Kosten: keine Kosten
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Datenschutz-Schulung
Änderungen durch die DSGVO

Mag. Dr. Hannes Steinberger

Zielgruppe: Interessierte Personen aus Medizin, Pflege und 
Verwaltung

Inhalt: - Ausgangssituation
- Gesetzliche Rahmenbedingungen
- Sicherheitsorganisation und spezielle Regelungen
- Zusammenfassung und Diskussion

Ziel: Die Bedeutung von Grundlagen der Informations-
sicherheit kennenlernen und sie leben. Ausgehend von aktuellen 
Sicherheitsvorfällen und -themen werden die rechtlichen 
Erfordernisse und Rahmenbedingungen aufgezeigt und anhand 
aktueller Entwicklungen - insbesondere die neuen Regelungen der 
Datenschutzgrundverordnung seit Mai 2018 - erklärt. Ergänzend 
wird auf sicherheitsrelevante Regelungen in den Krankenanstalten 
und auf Publikumsfragen eingegangen.

Frühjahr: 19023 - Dienstag, 12.03.2019
19024 - Dienstag, 07.05.2019

Herbst: 19025 - Mittwoch, 23.10.2019

Zeit: 13.00 - 14.30 Uhr
Dauer: 1,5 Stunden
Ort: LKH Villach
Raum: Seminarraum A, Neurologie, EG

GuKG Stunden: anrechenbar gemäß §63 und §104c des 
Bundesgesetzes BGBl. I Nr. 75/2016 GuKG 

Kosten: keine Kosten
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Desinfektionsmittel - was 

sollen wir wirklich darüber 

wissen? (Vortrag)

HFK DGKP Bettina Irlinger-Leitner

Zielgruppe: Interessierte Personen aus Medizin und Pflege

Inhalt: - Definition Desinfektion 
- Anforderungen an Desinfektionsmittel
- Wirkungsgruppen - Wirkungsspektrum - 

Wirkungseintritt
- Richtige Anwendung
- Arbeitnehmerschutz

Frühjahr: 19026 - Montag, 08.04.2019
Herbst: 19027 - Donnerstag, 14.11.2019

Zeit: 13.00 - 14.30 Uhr
Dauer: 1,5 Stunden
Ort: LKH Villach
Raum: Seminarraum A, Neurologie, EG

GuKG Stunden: anrechenbar gemäß §63 und §104c des 
Bundesgesetzes BGBl. I Nr. 75/2016 GuKG
 
Kosten: keine Kosten
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Die Hygiene - ein 

fundamentales Element in 

der Medizin (Vortrag)

OA Dr. Herwig Tomantschger

Zielgruppe: Mediziner/innen in der Basisausbildung, 
interessierte Personen aus Medizin und Pflege

Inhalt: - Überblick über Hygiene in der Medizin

Frühjahr: 19028 - Mittwoch, 06.03.2019
Herbst: 19029 - Mittwoch, 27.11.2019

Zeit: 13.00 - 15.00 Uhr
Dauer: 2 Stunden
Ort: LKH Villach
Raum: Seminarraum A, Neurologie, EG

GuKG Stunden: anrechenbar gemäß §63 und §104c des 
Bundesgesetzes BGBl. I Nr. 75/2016 GuKG
 
Kosten: keine Kosten
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Ebola, Pest und sonstige 

lebensbedrohliche 

Erkrankungen (Vortrag)

HFK DGKP Johannes Engl

Zielgruppe: Interessierte Personen aus Medizin und Pflege

Inhalt: Aktueller Lagebericht von Krankheitserregern mit 
hohem Ausbruchspotenzial und hoher Todesrate. Welche 
Vorgehensweisen sind für das Auftreten eines/r Patienten/in mit 
Verdachtssymptomatik einer derartigen Erkrankung im LKH Villach 
erforderlich? 

Frühjahr: 19030 - Mittwoch, 06.02.2019
Herbst: 19031 - Mittwoch, 02.10.2019

Zeit: 14.00 - 15.00 Uhr
Dauer: 1 Stunde
Ort: LKH Villach
Raum: Seminarraum A, Neurologie, EG

GuKG Stunden: anrechenbar gemäß §63 und §104c des 
Bundesgesetzes BGBl. I Nr. 75/2016 GuKG
 
Kosten: keine Kosten
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Eigensicherung bei 

Eskalation im Krankenhaus - 

Grundlagen

Claus Millner

Zielgruppe: Interessierte Personen aus Medizin und Pflege

Inhalt:

Frühjahr: 19032 - Donnerstag, 21.02.2019
19033 - Donnerstag, 23.05.2019

Herbst: 19034 - Dienstag, 12.11.2019

Zeit: 08.00 - 16.00 Uhr
Dauer: 6,5 Stunden
Ort: LKH Villach
Raum: Seminarraum A, Neurologie, EG

GuKG Stunden: anrechenbar gemäß §63 und §104c des 
Bundesgesetzes BGBl. I Nr. 75/2016 GuKG
 
Kosten: EUR 15,00  für Mitarbeiter/innen des LKH Villach

EUR 110,00 für externe Teilnehmer/innen
 

Eigensicherung ist die Summe aller Handlungen die 
eine Person setzen kann, um sich und andere Kolleg/innen, 
Patient/innen etc.) bestmöglich vor An- und Übergriffen zu 
schützen.

- Prävention
- Bearbeitung von dienstlichen Ausnahme-

situationen und Problemstellungen
- Reflexion (selbst und im Team)
- Standardisierte Vorgehensweisen fördern
- Vorstellung des Projektes „Selbstbehauptung, 

Selbstverteidigung und Gewaltprävention“
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Einen Tag 80 sein - ein 

Li(v)fe Seminar

Silvia Tuider
Christian Band

Zielgruppe: Interessierte Personen aus Medizin, Pflege und 
Verwaltung

Inhalt: Das Seminar macht im Rollenspiel die Situation 
älterer Personen erleb- und spürbar: durch Anlegen von Bandagen, 
Schienen, Brillen und speziellen Schuhen, werden Symptome 
spezifischer Krankheitsbilder (Schlaganfall, Rheuma und Morbus 
Parkinson) simuliert. Die Teilnehmenden werden mit Gefühlen und 
Bedürfnissen konfrontiert, die diese Einschränkungen und die 
damit verbundenen Herausforderungen auslösen.

Ziel: - Bewusstseinsbildung
- Auseinandersetzung mit persönlichem Altersbild
- Reflexion des eigenen Handelns
- Gewaltprävention 

Frühjahr: 19035 - Donnerstag, 09.05.2019
Herbst: 19036 - Donnerstag, 24.10.2019

Zeit: 09.00 - 16.00 Uhr
Dauer: 7 Stunden
Ort: LKH Villach
Raum: Seminarraum B, Neurologie, EG

GuKG Stunden: anrechenbar gemäß §63 und §104c des 
Bundesgesetzes BGBl. I Nr. 75/2016 GuKG
 
Kosten: EUR 15,00  für Mitarbeiter/innen des LKH Villach

EUR 110,00 für externe Teilnehmer/innen
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Einschlägige Rechts-

vorschriften (Vortrag)
aMMag.  Claudia Pickerle

Zielgruppe: Mediziner/innen in der Basisausbildung

Inhalt: - Berufsrechtliche Vorschriften 
- Aufklärung, Einwilligungsfähigkeit und 

Einwilligung der Patient/innen bzw. Vertreter 
- Patient/innenrechte insbesondere

Diskriminierungsverbot
- Zusammenarbeit mit anderen Gesundheitsberufen
- Information über Opferschutzeinrichtungen, 

Menschenhandel, Folteropfer, usw.
- Compliance

Frühjahr: 19037 - Montag, 11.03.2019
Herbst: 19038 - Montag, 28.10.2019

Zeit: 12.30 - 14.00 Uhr
Dauer: 1,5 Stunden
Ort: LKH Villach
Raum: Seminarraum A, Neurologie, EG

GuKG Stunden: anrechenbar gemäß §63 und §104c des 
Bundesgesetzes BGBl. I Nr. 75/2016 GuKG
 
Kosten: keine Kosten
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Entlassungsmanagement 

(Vortrag)
inDr.  Susanne Zinell

DGKP Helga Woschank

Zielgruppe: Mediziner/innen in der Basisausbildung, 
interessierte Personen aus Medizin, Pflege und Verwaltung

Inhalt: - Zeitgerechte Assessmenterhebung
- Kooperation mit den Versorgungskoordinatoren

und Sozialdiensten
- Verordnung von Heilbehelfen 
- Suchtmittelgebarung 
- Modifikation der medikamentösen Therapie für 

den extramuralen Bereich
- Schulung für Angehörige und extramurale 

Dienste

Frühjahr: 19039 - Dienstag, 26.02.2019
Herbst: 19040 - Dienstag, 19.11.2019

Zeit: 15.00 - 16.30 Uhr
Dauer: 1,5 Stunden
Ort: LKH Villach
Raum: Seminarraum A, Neurologie, EG

GuKG Stunden: anrechenbar gemäß §63 und §104c des 
Bundesgesetzes BGBl. I Nr. 75/2016 GuKG
 
Kosten: keine Kosten
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Essen - Schmecken - 

Schlucken: Tatort 

Suppenschüssel (Vortrag)

Michael Vilanek
Martin Ambrusch

Zielgruppe: Interessierte Personen aus Medizin, Pflege und 
Verwaltung

Inhalt: Wenn das Essen zum Problem wird:
- Welche Kostformen gibt es im Krankenhaus für

Patient/innen mit Dysphagie?
- Welche Kostform passt zu meinem/r Patient/in?
- Was ist wissenswert beim Thema Getränke?
- Was machen, wenn‘s nicht mehr reicht, 

Anreicherungsmethoden mal anders
- Die Verdauung beginnt im Mund - was ist aus 

logopädischer Sicht wissenswert?
- Zahnhygiene im Krankenhausalltag - was kann 

man sehen, wenn man hinschaut
- Kaueffizienz, was ist das und ist es überhaupt 

wichtig?
- Diagnostik bei Schluckpatient/innen - was ist 

sinnvoll?

Frühjahr: 19041 - Dienstag, 19.02.2019
19042 - Dienstag, 05.03.2019

Zeit: 13.00 - 15.00 Uhr
Dauer: 2 Stunden
Ort: LKH Villach
Raum: Seminarraum B, Neurologie, EG

GuKG Stunden: anrechenbar gemäß §63 und §104c des 
Bundesgesetzes BGBl. I Nr. 75/2016 GuKG
 
Kosten: keine Kosten
 

17

Fa
ch

lic
h
e
 K

o
m

p
e
te

n
z

DIPLOM-

FORTBILDUNGSPUNKTE

ANRECHENBAR

NACH GUKG

dfp

GuKG



Ethische Grundhaltungen 

(Vortrag)

Prim. Dr. Ernst Trampitsch

Zielgruppe: Mediziner/innen in der Basisausbildung, 
interessierte Personen aus Medizin und Pflege

Inhalt: - Respekt vor der Autonomie der Patient/innen
- Patient/innen-Nutzen (Nichtschaden)
- Gleichheit und Gerechtigkeit
- Auseinandersetzung mit Therapiezieländerungen

Frühjahr: 19043 - Dienstag, 02.04.2019
Herbst: 19044 - Dienstag, 26.11.2019

Zeit: 13.00 - 14.00 Uhr
Dauer: 1 Stunde
Ort: LKH Villach
Raum: Seminarraum A, Neurologie, EG

GuKG Stunden: anrechenbar gemäß §63 und §104c des 
Bundesgesetzes BGBl. I Nr. 75/2016 GuKG
 
Kosten: keine Kosten
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GuKG

NEUE 

VERANSTALTUNG

Gesetzliche Grundlagen für 

Medizinisch-Technische 

Dienste
aDGKP Mag.  Sonja Haubitzer M.Ed.

Zielgruppe: Interessierte Personen aus der Berufsgruppe 
Medizinisch Technische Dienste

Inhalt: - Haftung (Verschulden - Vorsatz vs. Fahrlässigkeit)
- Haftungsbegünstigung nach dem 

Dienstnehmerhaftpflichtgesetz
- Berufsregister: Vor- und Nachteile, Berufsausweis
- Berufsbild und Berufsberechtigung
- Voraussetzungen für die Ausbildung - 

FH-MTD-Ausbildungsverordnung
- Einwilligung in die medizinische Behandlung - 

Vorsorgedialog
- Verschwiegenheit und Datenschutz (DSGVO)

Frühjahr: 19045 - Donnerstag, 07.02.2019
Herbst: 19046 - Dienstag, 28.05.2019

Zeit: 08.00 - 15.30 Uhr
Dauer: 6 Stunden
Ort: LKH Villach
Raum: Seminarraum B, Neurologie, EG

Kosten: keine Kosten
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Gesundheitsrecht aktuell - 

Neues für Angehörige von 

Gesundheits- und Sozial-

berufen im Jahr 2019

MMag. DDr. Reinhard Gruber

Zielgruppe: Interessierte Personen aus der Pflege

Inhalt: Im Workshop werden aktuelle Rechtsthemen aus 
dem österreichischen Gesundheitsrecht bearbeitet und diskutiert.

- Aktuelles zum Gesundheits- und Krankenpflege-
gesetz (GuKG)

- Erfahrungsberichte zum Gesundheitsberufe-
register und weitere Entwicklungen dazu

- Freiheitsbeschränkende Maßnahmen: Heim-
aufenthaltsgesetz (HeimAufG) in Kranken-
anstalten

- Neuigkeiten zum Ärztegesetz (ÄrzteG)
- Neuigkeiten für Medizinisch-Technische Dienste 

(MTD-Gesetz)

Ziel: Rechtliches Wissen im Bereich des Gesundheits- 
rechtes aktualisieren, Entwicklungen und 
Zusammenhänge verstehen und damit auch die 
Rechtssicherheit für den Berufsalltag steigern

Datum: 19047 - Mittwoch, 13.03.2019

Zeit: 09.00 - 17.00 Uhr
Dauer: 6,5 Stunden
Ort: 9582 Oberaichwald
Hotel: Naturel Hoteldorf Schönleitn

GuKG Stunden: anrechenbar gemäß §63 und §104c des 
Bundesgesetzes BGBl. I Nr. 75/2016 GuKG
 
Kosten: EUR 15,00  für Mitarbeiter/innen des LKH Villach

EUR 110,00  für externe Teilnehmer/innen
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GuKG-Novelle 2016
Gesetzliche Änderungen

aDGKP Mag.  Sonja Haubitzer M.Ed.

Zielgruppe: Verpflichtende Veranstaltung für Mitarbeiter/innen 
aus der Pflege sowie interessierte Personen

Inhalt: - Neue Berufsbezeichnung
- Neue Berufsgruppe Pflegeassistenz (PA) und 

Pflegefachassistenz (PFA)
- Neues Berufsbild für den gehobenen Dienst 
- Ablösung von Tätigkeitsbereichen, sowie Ein-

führung der neu gestalteten Kompetenzbereiche 
für den gehobenen Dienst

- Auswirkungen der GuKG-Novelle auf die Praxis

Frühjahr: 19048 - Donnerstag, 24.01.2019
19049 - Freitag, 25.01.2019
19050 - Dienstag, 02.04.2019
19051 - Freitag, 24.05.2019
19052 - Freitag, 07.06.2019

Herbst: 19053 - Donnerstag, 17.10.2019
19054 - Freitag, 25.10.2019

Zeit: 08.00 - 15.30 Uhr
Dauer: 6 Stunden
Ort: LKH Villach
Raum: Seminarraum B, Neurologie, EG

GuKG Stunden: anrechenbar gemäß §63 und §104c des 
Bundesgesetzes BGBl. I Nr. 75/2016 GuKG

Kosten: keine Kosten
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GuKGGuKG

Haut und Hautanhangs-

gebilde (Vortrag)

N.N.

Zielgruppe: Mediziner/innen in der Basisausbildung

Inhalt: - Überblick zu den häufigsten Erkrankungen, die
eine ärztliche Intervention benötigen

Datum: 19055 - N.N.

Zeit: 13.00 - 15.30 Uhr
Dauer: 2,5 Stunden
Ort: Klinikum Klagenfurt
Raum: N.N.

Kosten: keine Kosten
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Herz- und Kreislauforgane 

(Vortrag)

OA Dr. Thomas Ovsenk

Zielgruppe: Mediziner/innen in der Basisausbildung, 
interessierte Personen aus Medizin und Pflege

Inhalt: - Überblick zu den häufigsten Erkrankungen, die
eine ärztliche Intervention benötigen

Frühjahr: 19056 - Dienstag, 26.02.2019
Herbst: 19057 - Dienstag, 19.11.2019

Zeit: 14.00 - 15.00 Uhr
Dauer: 1 Stunde
Ort: LKH Villach
Raum: Seminarraum A, Neurologie, EG

GuKG Stunden: anrechenbar gemäß §63 und §104c des 
Bundesgesetzes BGBl. I Nr. 75/2016 GuKG
 
Kosten: keine Kosten
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Hygienischer Sehtest - 

Krankenhausalltag in Bildern 

(Vortrag)

HFK DGKP Bettina Irlinger-Leitner

Zielgruppe: Interessierte Personen aus Medizin und Pflege

Inhalt: - Persönliche Hygiene
- Händehygiene
- Reinigung und Desinfektion
- Lagerhaltung und Sterilguthaltung
- Allfälliges

Frühjahr: 19058 - Donnerstag, 07.03.2019
Herbst: 19059 - Dienstag, 03.12.2019

Zeit: 13.00 - 14.30 Uhr
Dauer: 1,5 Stunden
Ort: LKH Villach
Raum: Seminarraum A, Neurologie, EG

GuKG Stunden: anrechenbar gemäß §63 und §104c des 
Bundesgesetzes BGBl. I Nr. 75/2016 GuKG
 
Kosten: keine Kosten
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Ich bin noch immer Ich - 

auch wenn ich es nicht 

mehr weiß

Silvia Tuider

Zielgruppe: Interessierte Personen aus Medizin, Pflege und 
Verwaltung

Inhalt: Das demenz-balance Modell© ist eine Methode zur 
Selbstwahrnehmung von Gefühlen und Bedürfnissen, die durch 
Lebensveränderungen entstehen können. Die Teilnehmenden 
setzen sich mit einer persönlichen Lebenssituation auseinander, in 
der die Verluste größer werden und die persönlichen Ressourcen 
zur Lebensbewältigung abnehmen. 

Ziel: Empathie  und Feinfühligkeit in der Begleitung von  
Menschen mit Demenz zu verfeinern und eine bedürfnisorientierte 
Haltung zu festigen

Frühjahr: 19060 - Dienstag, 04.06.2019

Zeit: 09.00 - 16.00 Uhr
Dauer: 5,5 Stunden
Ort: LKH Villach
Raum: Seminarraum B, Neurologie, EG

GuKG Stunden: anrechenbar gemäß §63 und §104c des 
Bundesgesetzes BGBl. I Nr. 75/2016 GuKG
 
Kosten: EUR 15,00  für Mitarbeiter/innen des LKH Villach

EUR 110,00 für externe Teilnehmer/innen
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Internistische Notfälle

EOA Dr. Jean Theis

Zielgruppe: Mediziner/innen in der Basisausbildung

Inhalt: Fallbesprechungen und Übungen zu
- Rhythmusstörungen 
- Elektrolytstörungen

Datum: Der Kurs findet nach Bedarf statt. Um direkte 
Terminvereinbarung mit EOA Dr. Theis unter der Durchwahl 63122 
wird gebeten.

Ort: LKH Villach
Medizinische Abteilung

Kosten: keine Kosten
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Kann denn Fasten Sünde 

sein? (Vortrag)

Michael Vilanek
Mag. Marian Schuster

Zielgruppe: Interessierte Personen aus Medizin, Pflege und 
Verwaltung

Inhalt: Fasten ist einerseits ein Ritual der Gläubigen, 
andererseits ein ernährungstherapeutisches Verzichten auf 
Lebensmittel. Ist dies ein Widerspruch oder eine Symbiose?

- Seit wann fasten Gläubige und was steckt 
dahinter?

- Wie und wann fasten andere Religionen?
- Wer soll/darf nicht fasten?
- Wie unterstützt die Kirche die Fastenden?
- Warum sind es 40 Fastentage?
- Wie reagiert unser Körper auf Nahrungsverzicht?
- Autophagie heißt die Zauberformel, was ist damit 

gemeint?
- Was ist die Mayerkur, Fasten nach Dr. Otto

Buchinger oder Fasten mit Wein nach Dr. Martin 
Schroth?

- Onkologie: Kann man den Tumor durch Fasten 
aushungern, geht das?

- Wann ist Fasten positiv, wann negativ?
- Krank durch Fasten, gibt es das auch?

Datum: 19061 - Mittwoch, 06.03.2019

Zeit: 13.00 - 15.00 Uhr
Dauer: 2 Stunden
Ort: LKH Villach
Raum: Seminarraum A, Neurologie, EG

GuKG Stunden: anrechenbar gemäß §63 und §104c des 
Bundesgesetzes BGBl. I Nr. 75/2016 GuKG
 
Kosten: keine Kosten
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Kardiologische 

Fallbesprechungen
inOÄ Dr.  Anna Rab

Zielgruppe: Mediziner/innen in der Basisausbildung

Inhalt: - Koronare Herzerkrankungen
- Herzinsuffizienz

Datum: Der Kurs findet nach Bedarf statt. Um direkte 
inTerminvereinbarung mit OÄ Dr.  Anna Rab unter der Durchwahl 

63129 wird gebeten.

Ort: LKH Villach
Medizinische Abteilung

Kosten: keine Kosten
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Kommunikation in leichter 

Sprache - betreffend das 

Erwachsenenschutzgesetz

Cornelia Klein

Zielgruppe: 
Verwaltung 

Inhalt: Der Workshop richtet sich an alle Personen, die 
Patient/innenkontakt haben. Seit dem 1.7.2018 ist das neue 
Erwachsenen-schutzgesetz in Kraft. Im Verlauf des Workshops 
werden sprachliche Werkzeuge erarbeitet, die es erleichtern, den 
gesetzlichen Bestimmungen nach einer verständlichen Aufklärung 
und Information und der damit verbundenen Einholung der 
Einverständniserklärung von Patienten mit kognitiven Behin-
derungen (Menschen mit Lernschwierigkeiten) nachzukommen. 

Frühjahr: 19062 - Dienstag, 05.02.2019
19063 - Mittwoch, 10.04.2019

Zeit: 15.00 - 17.00 Uhr
Dauer: 2 Stunden
Ort: LKH Villach
Raum: Seminarraum B, Neurologie, EG
 
GuKG Stunden: anrechenbar gemäß §63 und §104c des 
Bundesgesetzes BGBl. I Nr. 75/2016 GuKG

Kosten: keine Kosten

Interessierte Personen aus Medizin, Pflege und 
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Kontinenz- und 

Stomaworkshop

DGKP Andrea Hirschberg, DGKP Karin Pichler

Zielgruppe: 

Inhalt: - Formen der Blasenentleerungsstörungen
- Abklärung inkl. Blasentagebuch
- Therapie inkl. Kontinenztraining
- Inkontinenzhilfsmittel - Handhabung und adäquate
 Versorgung

- Katheterismus
- Stomaarten
- Fistelversorgung

Frühjahr: 19064 - Montag, 25.02.2019
19065 - Mittwoch, 15.05.2019

Herbst: 19066 - Montag, 11.11.2019

Zeit: 13.00 - 17.00 Uhr
Dauer: 4 Stunden
Ort: LKH Villach
Raum: Seminarraum B, Neurologie, EG
 
GuKG Stunden: anrechenbar gemäß §63 und §104c des 
Bundesgesetzes BGBl. I Nr. 75/2016 GuKG

Kosten: keine Kosten

Interessierte Personen aus Medizin und Pflege 
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Kostformendschungel - 

Durchblick gefragt (Vortrag)

Michael Vilanek

Zielgruppe: Interessierte Personen aus Medizin, Pflege und 
Verwaltung

Inhalt: - Im Krankenhaus gibt es verschiedene Diäten - 
wer, wie, was oder warum?

- Einteilung der Kostformen nach medizinischer 
Disziplin

- Welche Kostformen decken den Bedarf, welche 
nicht und was hat das für eine Konsequenz für 
uns?

- Was kann der Kostformkatalog, wofür brauche ich 
ihn und wo ist er versteckt?

- Kostformeingabe in der Praxis, welche 
Kombinationen gibt es?

Datum: 19067 - Donnerstag, 26.03.2019

Zeit: 13.00 - 14.30 Uhr
Dauer: 1,5 Stunden
Ort: LKH Villach
Raum: Seminarraum A, Neurologie, EG

GuKG Stunden: anrechenbar gemäß §63 und §104c des 
Bundesgesetzes BGBl. I Nr. 75/2016 GuKG
 
Kosten: keine Kosten
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Krisenintervention und 

Notfallpsychologie im 

Krankenhaus

Mag. Dr. Elmar Dobernig

Zielgruppe: Interessierte Personen aus Medizin, Pflege und 
Verwaltung 

Inhalt: Neben der alltäglichen Betreuungsarbeit können 
jederzeit Akutsituationen auftreten. Diese erfordern eine deutlich 
aktive und strukturierte Vorgehensweise durch das Betreuungs-
team. In diesem Seminar werden Konzepte der Notfallpsychologie 
und der Krisenintervention vorgestellt. Thematisch geht es dabei 
um suizidale und traumatische Krisen und v.a. um deren kurz- und 
mittelfristige Bewältigbarkeit. Neben diesem theoretischen 
Werkzeug liegt das Hauptaugenmerk auf der praktischen 
Übertragbarkeit in den Krankenhausalltag sowie an der Arbeit mit 
bisherigen Erfahrungen der anwesenden Kollegen/innen. 

Frühjahr: 19068 - Dienstag, 12.03.2019
Herbst: 19069 - Dienstag, 05.11.2019

Zeit: 08.30 - 16.30 Uhr
Dauer: 6,5 Stunden
Ort: LKH Villach
Raum: Seminarraum B, Neurologie, EG

GuKG Stunden: anrechenbar gemäß §63 und §104c des 
Bundesgesetzes BGBl. I Nr. 75/2016 GuKG

Kosten: EUR 15,00  für Mitarbeiter/innen des LKH Villach
EUR 110,00 für externe Teilnehmer/innen
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Nervensystem (Vortrag)

Prim. Univ.-Prof. Dr. Peter Kapeller

Zielgruppe: Mediziner/innen in der Basisausbildung, 
interessierte Personen aus Medizin und Pflege

Inhalt: - Überblick zu den häufigsten Erkrankungen, die
   eine ärztliche Intervention benötigen

Frühjahr: 19070 - Dienstag, 02.04.2019
Herbst: 19071 - Dienstag, 26.11.2019

Zeit: 13.00 - 14.30 Uhr
Dauer: 1,5 Stunden
Ort: LKH Villach
Raum: Seminarraum A, Neurologie, EG

GuKG Stunden: anrechenbar gemäß §63 und §104c des 
Bundesgesetzes BGBl. I Nr. 75/2016 GuKG 
 
Kosten: keine Kosten
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Niere und harnableitendes 

System (Vortrag)
a in inPrim. Univ.-Prof.  Dr.  Sabine Horn

Zielgruppe: Mediziner/innen in der Basisausbildung, 
interessierte Personen aus Medizin und Pflege

Inhalt: - Überblick zu den häufigsten Erkrankungen, die
eine ärztliche Intervention benötigen

Frühjahr: 19072 - Dienstag, 26.03.2019
Herbst: 19073 - Mittwoch, 13.11.2019

Zeit: 13.00 - 14.00 Uhr
Dauer: 1 Stunde
Ort: LKH Villach
Raum: Seminarraum A, Neurologie, EG

GuKG Stunden: anrechenbar gemäß §63 und §104c des 
Bundesgesetzes BGBl. I Nr. 75/2016 GuKG

Kosten: keine Kosten
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Perioperatives Management 

(Vortrag)

Prim. Dr. Ernst Trampitsch

Zielgruppe: Mediziner/innen in der Basisausbildung, 
interessierte Personen aus Medizin und Pflege

Inhalt: - Perioperatives anästhesiologisches Management
- Thromboseprophylaxe
- Mobilisation

Frühjahr: 19074 - Dienstag, 02.04.2019
Herbst: 19075 - Dienstag, 26.11.2019

Zeit: 14.00 - 15.00 Uhr
Dauer: 1 Stunde
Ort: LKH Villach
Raum: Seminarraum A, Neurologie, EG

GuKG Stunden: anrechenbar gemäß §63 und §104c des 
Bundesgesetzes BGBl. I Nr. 75/2016 GuKG
 
Kosten: keine Kosten
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Personenzentrierte Pflege - 

Patient/innen mit Demenz 

im Pflegealltag 
Was sollen wir denn noch alles tun?

DGKP Eva Sachs-Ortner, MSc

Zielgruppe:

Inhalt: - Auswirkungen von empfundenen Belastungs-
faktoren im Umgang mit demenzerkrankten 
Personen

- Einblicke in Modellprojekte und Förderprogramme
- Empfehlungen für ein besseres Miteinander

Ziel: Menschen mit Demenz in die Krankenhausabläufe 
einzubinden, sowie Pflegepersonen über demenzsensible Konzepte 
zu informieren und sie zu motivieren, solche im Alltag umzusetzen

Frühjahr: 19076 - Mittwoch, 20.03.2019
Herbst: 19077 - Dienstag, 26.11.2019

Zeit: 09.00 - 17.00 Uhr
Dauer: 6,5 Stunden
Ort: LKH Villach
Raum: Seminarraum B, Neurologie, EG

GuKG Stunden: anrechenbar gemäß §63 und §104c des 
Bundesgesetzes BGBl. I Nr. 75/2016 GuKG

Kosten: EUR 15,00  für Mitarbeiter/innen des LKH Villach
EUR 110,00  für externe Teilnehmer/innen

Interessierte Personen aus Medizin und Pflege
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Prinzipien eines Risiko-

managements (Vortrag)

Mag. Elmar Gruber, MSc

Zielgruppe: Mediziner/innen in der Basisausbildung, 
interessierte Personen aus Medizin, Pflege

Inhalt: - Grundlagen des Risikomanagements im 
Krankenhaus

Frühjahr: 19078- Dienstag, 26.03.2019
Herbst: 19079 - Mittwoch, 13.11.2019

Zeit: 15.30 - 17.00 Uhr
Dauer: 1,5 Stunden
Ort: LKH Villach
Raum: Seminarraum A, Neurologie, EG

GuKG Stunden: anrechenbar gemäß §63 und §104c des 
Bundesgesetzes BGBl. I Nr. 75/2016 GuKG
 
Kosten: keine Kosten
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GuKG

Psychiatrische 

Erkrankungen (Workshop)
a inPrim.  Dr.  Christa Rados

Zielgruppe: Mediziner/innen in der Basisausbildung

Zusatzinformation: Nach erfolgter Anmeldung erhalten die 
Teilnehmer/innen Handouts zum Selbststudium, die anschließend 
im Workshop besprochen werden. Gerne können auch Fallbeispiele 
der Teilnehmer/innen analysiert werden.  

Inhalt: - Klärung offener Fragen
- Fallbesprechungen zu diversen Krankheitsbildern

Frühjahr: 19080 - Mittwoch, 03.04.2019
Herbst: 19081 - Dienstag, 08.10.2019

Zeit: 13.00 - 14.30 Uhr
Dauer: 1,5 Stunden
Ort: LKH Villach
Raum: Seminarraum A, Neurologie, EG

GuKG Stunden: anrechenbar gemäß §63 und §104c des 
Bundesgesetzes BGBl. I Nr. 75/2016 GuKG
 
Kosten: keine Kosten
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Qualitätsmanagement 

(Vortrag)
inOÄ Dr.  Elke Schindler, MU

Zielgruppe: Interessierte Personen 
Verwaltung

Inhalt: - Qualitätsmanagement im LKH Villach

Frühjahr: 19082 - Dienstag, 21.05.2019
Herbst: 19083 - Mittwoch, 20.11.2019

Zeit: 13.00 - 14.30 Uhr
Dauer: 1,5 Stunden
Ort: LKH Villach
Raum: Seminarraum A, Neurologie, EG

GuKG Stunden: anrechenbar gemäß §63 und §104c des 
Bundesgesetzes BGBl. I Nr. 75/2016 GuKG
 
Kosten: keine Kosten

aus Medizin, Pflege und 
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dfp

Sensibilisierung hinsichtlich 

des Umgangs mit 

Menschen mit Behinderung

Cornelia Klein

Zielgruppe: Interessierte Personen aus Medizin, Pflege und 
Verwaltung

Inhalt: Der Workshop richtet sich an alle, die Patient/innen-
kontakt haben. Im Workshop werden Hinweise und Erfahrungs-
werte weitergegeben, die den Umgang mit Menschen mit 
Behinderung erleichtern wie:

- Wie spreche ich die Behinderung am Besten an? 
- Wie frage ich, ob die Person Hilfe
 möchte/braucht? 

- Gibt es Tabus, und wenn ja, welche?
- Wie gehe ich damit um, wenn eine Assistenz

(Familie ausgenommen) dabei ist? 
- Welchen Schwierigkeiten begegnen Menschen

mit Behinderung allgemein im Krankenhaus und
wie kann man diese verhindern?

Frühjahr: 19084 - Dienstag, 05.02.2019
19085 - Mittwoch, 10.04.2019

Uhrzeit: 13.00 - 15.00 Uhr
Dauer: 2 Stunden
Ort: LKH Villach
Raum: Seminarraum B, Neurologie, EG

GuKG Stunden: anrechenbar gemäß §63 und §104c des 
Bundesgesetzes BGBl. I Nr. 75/2016 GuKG

Kosten: keine Kosten
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Sturzprophylaxe

DGKP Elisabeth Brunner
Ltd. PT Martin Udermann 
PT Sabine Sereinig

Zielgruppe: Interessierte Personen aus Medizin und Pflege 

Inhalt: - Expertenstandard Sturz in der Pflege - was ist 
wichtig und was ist zu beachten?

Frühjahr: 19086 - Montag, 04.02.2019
19087 - Montag, 01.04.2019

Herbst: 19088 - Dienstag, 01.10.2019
19089 - Montag, 18.11.2019

Zeit: 13.00 - 16.00 Uhr
Dauer: 3 Stunden
Ort: LKH Villach
Raum: Seminarraum B, Neurologie, EG

GuKG Stunden: anrechenbar gemäß §63 und §104c des 
Bundesgesetzes BGBl. I Nr. 75/2016 GuKG

Kosten: keine Kosten
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Umgang mit demenziell 

erkrankten Menschen - 

Herausforderungen im 

Alltag (Vortrag)

DGKP Petra Santner

Zielgruppe: Interessierte Personen aus Medizin, Pflege und 
Verwaltung 

Inhalt: - Allgemeines zum Thema Demenz
- Formen der Demenz
- Besondere Belastung der Pflegepersonen durch 

herausforderndes Verhalten
- 4 Phasen der Validation nach Naomi Feil
- Filmbeispiele
- Demenzaustestung
- Anwendung Überleitbogen
- Tipps für den Pflegealltag

Frühjahr: 19090 - Montag, 18.03.2019
Herbst: 19091 - Mittwoch, 09.10.2019

Zeit: 13.00 - 14.30 Uhr
Dauer: 1,5 Stunden
Ort: LKH Villach
Raum: Seminarraum A, Neurologie, EG

GuKG Stunden: anrechenbar gemäß §63 und §104c des 
Bundesgesetzes BGBl. I Nr. 75/2016 GuKG

Kosten: keine Kosten

42

DIPLOM-

FORTBILDUNGSPUNKTE

ANRECHENBAR

NACH GUKG

dfp

GuKG

Fa
ch

lic
h
e
 K

o
m

p
e
te

n
z

ANRECHENBAR

NACH GUKG
GuKG

ANRECHENBAR

NACH GUKG
GuKG



Umgang mit peripheren 

und zentralvenösen 

Gefäßkathetern und 

Infusionstherapie (Vortrag)

HFK DGKP Johannes Engl

Zielgruppe: Interessierte Personen aus Medizin und Pflege 

Inhalt: Gefäßkatheter sind ein häufiger Bestandteil 
medizinischer Behandlungen. Mit ihrer Anwendung sind auch 
Risiken für die Sicherheit der Patient/innen verbunden. Hierzu 
gehören vor allem lokale und systemische Infektionen, insbeson-
dere Blutstrominfektionen. Die Umsetzung der empfohlenen 
Maßnahmen der Kommission für Krankenhaushygiene und 
Infektionsprävention (KRINKO) beim Robert-Koch-Institut können 
wesentlich zur Senkung von Infektionsraten und damit zur 
Patient/innensicherheit beitragen.

Frühjahr: 19092 - Montag, 20.05.2019
Herbst: 19093 - Mittwoch, 06.11.2019

Zeit: 13.00 - 14.30 Uhr
Dauer: 1,5 Stunden
Ort: LKH Villach
Raum: Seminarraum A, Neurologie, EG

GuKG Stunden: anrechenbar gemäß §63 und §104c des 
Bundesgesetzes BGBl. I Nr. 75/2016 GuKG

Kosten: keine Kosten
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Umgang mit 

Sterben und Tod

Mag. Marian Schuster

Zielgruppe: Interessierte Personen aus Medizin, Pflege und 
Verwaltung 

Inhalt: Dieses Seminar richtet sich an Personen, die - nicht 
nur beruflich bedingt - mit Kranken, Sterbenden und deren Ange-
hörigen zu tun haben und durch diese Begegnungen mit per-
sönlichen Grenzerfahrungen konfrontiert sind. Wir möchten 
versuchen, persönliche Erfahrungen in konkreten beruflichen 
Situationen anzusprechen, um bewusster damit umgehen zu 
können. 

Frühjahr: 19094 -  Montag, 04.02.2019 und 
Dienstag, 05.02.2019

19095 -  Montag, 06.05.2019 und
Dienstag, 07.05.2019

Herbst: 19096 -  Montag, 07.10.2019 und
Dienstag, 08.10.2019

Zeit: 08.30 - 17.00 Uhr
Dauer: 14 Stunden
Ort: 9241 Wernberg bei Villach
Hotel: Kloster Wernberg Schlosspension

GuKG Stunden: anrechenbar gemäß §63 und §104c des 
Bundesgesetzes BGBl. I Nr. 75/2016 GuKG

Kosten: EUR 30,00  für Mitarbeiter/innen des LKH Villach
EUR 160,00 für externe Teilnehmer/innen
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Validierende Methoden

DGKP Eva Sachs-Ortner, MSc

Zielgruppe: Interessierte Personen aus Medizin und Pflege 

Inhalt: - Verstehen und Verständnis des Phänomens 
Demenz 

- Einblick in die Methode der Validation nach Feil®, 
die Methode der Speziellen validierenden Pflege 
nach Scharb® und die Methode der Integrativen 
Validation nach Richard® 

- Ziele und positive Auswirkungen der Validation 
- Schutzstrategien der Erkrankten 
- Ressourcenorientierung 
- Hilfestellungen für Alltagssituationen und für den 

Kontakt zu Menschen mit Demenz 

Ziel: - Auseinandersetzung mit typischen Kennzeichen 
des Krankheitsbildes Demenz und den 
Schutzstrategien der Betroffenen

- Die inneren Erlebenswelten von Menschen mit 
Demenz verstehen und einordnen lernen

- Eine wertschätzende Grundhaltung, welche sich 
an den Ressourcen der Betroffenen orientiert, 
festigen

- Verschiedene Methoden der Validation 
kennenlernen

- Alternative Möglichkeiten für den Umgang mit 
desorientierten Menschen erkennen 

Frühjahr: 19097 - Mittwoch, 03.04.2019
Herbst: 19098 - Mittwoch, 02.10.2019

Zeit: 09.00 - 17.00 Uhr
Dauer: 6,5 Stunden
Ort: LKH Villach
Raum: Seminarraum B, Neurologie, EG

GuKG Stunden: anrechenbar gemäß §63 und §104c des 
Bundesgesetzes BGBl. I Nr. 75/2016 GuKG

Kosten: EUR 15,00  für Mitarbeiter/innen des LKH Villach
EUR 110,00 für externe Teilnehmer/innen
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Verdauungsorgane und 

Stoffwechsel (Vortrag)
in FÄ Dr. Karina Huberth, FA Dr. Bernd Thoma

Zielgruppe: Mediziner/innen in der Basisausbildung, 
interessierte Personen aus Medizin und Pflege

Inhalt: - Umgang und Abläufe der Krankheitsbilder im 
Bereich Magen, Darm, Verdauungstrakt, Leber

- Endoskopie
- Spezialambulanz

Frühjahr: 19099 - Dienstag, 26.03.2019
Herbst: 19100 - Mittwoch, 13.11.2019

Zeit: 14.00 - 15.30 Uhr
Dauer: 1,5 Stunden
Ort: LKH Villach
Raum: Seminarraum A, Neurologie, EG

GuKG Stunden: anrechenbar gemäß §63 und §104c des 
Bundesgesetzes BGBl. I Nr. 75/2016 GuKG
 
Kosten: keine Kosten
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Vertretungsbefugnisse im 

österreichischen Recht - 
Schwerpunkt: Patient/innen mit 

eingeschränkter Entscheidungsfähigkeit

MMag. DDr. Reinhard Gruber

Zielgruppe: 
Verwaltung 

Inhalt: Durch das 2. Erwachsenenschutzgesetz (seit 01. Juli 
2018 in Kraft) werden bisher insbesondere in der Sachwalter-
schaft auftretende Probleme, Unklarheiten und Parallelitäten 
vermieden. Es werden Autonomie, Selbstbestimmung und 
Entscheidungshilfe für die Betroffenen in den Mittelpunkt gestellt. 
Transparenz, Einschränkung der gerichtlichen Kontrolle, Selbst-
bestimmung trotz Stellvertretung, moderne Terminologie und ein 
flexibles rechtliches Regelwerk sind die Eckpunkte der Reform. Im 
Workshop werden Möglichkeiten und Zustimmungserfordernisse 
für Patient/innen mit eingeschränkter Entscheidungsfähigkeit - 
wie Minderjährige oder Demenzerkrankte präsentiert und 
besprochen. 

Ziel: Rechtliches Wissen für die Kommunikation mit 
Patient/innen zu aktualisieren, Rechtssicherheit für den eigenen 
Berufsalltag steigern

Datum: 19101 - Donnerstag, 14.03.2019

Zeit: 09.00 - 17.00 Uhr
Dauer: 6,5 Stunden
Ort: 9582 Oberaichwald
Hotel: Naturel Hoteldorf Schönleitn

GuKG Stunden: anrechenbar gemäß §63 und §104c des 
Bundesgesetzes BGBl. I Nr. 75/2016 GuKG
 
Kosten: EUR 15,00  für Mitarbeiter/innen des LKH Villach

EUR 110,00  für externe Teilnehmer/innen

Interessierte Personen aus Medizin, Pflege und 
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NEUE 

VERANSTALTUNG

Vorgehen bei 

Gastroenteritis-Ausbrüchen 

durch Noroviren (Vortrag)

HFK DGKP Johannes Engl

Zielgruppe: Interessierte Personen aus Medizin und Pflege 

Inhalt: Noroviren sind von Person zu Person leicht 
übertragbare Erreger von Erbrechen und Durchfall. Der 
Hintanhaltung von Ausbrüchen und von vermeidbaren 
Infektionen in Krankenhäusern und Pflegeeinrichtungen gilt 
besonderes Augenmerk. Was ist zu tun, wenn es zu einem 
Norovirus-Ausbruch kommt?

Frühjahr: 19102 - Mittwoch, 06.02.2019
Herbst: 19103 - Mittwoch, 02.10.2019

Zeit: 13.00 - 14.00 Uhr
Dauer: 1 Stunde
Ort: LKH Villach
Raum: Seminarraum A, Neurologie, EG

GuKG Stunden: anrechenbar gemäß §63 und §104c des 
Bundesgesetzes BGBl. I Nr. 75/2016 GuKG

Kosten: keine Kosten
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Betriebliche 

Gesundheitsförderung

Es ist uns ein Anliegen mit unseren gesundheitsfördernden 
Angeboten/Veranstaltungen Ihre Gesundheit präventiv zu stärken, 
das Wohlbefinden an ihrem Arbeitsplatz zu verbessern und 
langfristig zu erhalten. 

Des Weiteren wurde im Rahmen der Mitarbeiterbefragung 2018 
die Dimension „Beruf, Familie und Gesundheit“ erhoben. Um Sie 
persönlich in die Planung zukünftiger gesundheitsfördernder 
Maßnahmen miteinzubeziehen, haben Sie die Möglichkeit Ihre 
Wünsche und Ihren Bedarf, in der jeweiligen Teambesprechung, 
welche im Rahmen der Ergebnispräsentation zur Mitarbeiter-
befragung für Ihren Bereich stattfindet, kundzutun. 

Weitere Informationen finden Sie im Intranet unter Fortbildungen 
/ Personalentwicklung -  Betriebliche Gesundheitsförderung. 
Zusätzlich möchten wir Sie gerne auf das ergänzende Angebot 
unseres Betriebsrates verweisen.

Wir freuen uns, Ihnen auf den weiteren Seiten unser Angebot zu 
übermitteln und möchten Sie dazu einladen, es gut zu nutzen.
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®
Feldenkrais -Methode  
Schwerpunkt: Atmen

Ulli Jaksch

Zielgruppe: Interessierte Personen aus Medizin, Pflege und 
Verwaltung 

Inhalt: - Achtsamkeit entwickeln
- Beweglichkeit genießen
- Koordination schulen
- Spannungsmuster lösen und Stress abbauen
- Schmerz überwinden
- Frei atmen
- Anstrengungen verringern
- Gelassenheit und gute Laune gewinnen
- Neue Denk- und Bewegungsmöglichkeiten 

erforschen
- Gewohnheiten auf zwanglose Art verändern

Datum: 19105 - Dienstag, 05.03.2019 und
Mittwoch, 06.03.2019

Zeit: Dienstag, 05.03.2019 13.00 - 18.00 Uhr
Mittwoch, 06.03.2019 08.30 - 16.00 Uhr

Dauer: 10 Stunden
Ort: 9241 Wernberg bei Villach
Hotel: Kloster Wernberg Schlosspension

GuKG Stunden: 5 Stunden anrechenbar gemäß §63 und §104c 
des Bundesgesetzes BGBl. I Nr. 75/2016 GuKG

Kosten: EUR 30,00  für Mitarbeiter/innen des LKH Villach
EUR 160,00 für externe Teilnehmer/innen

Mitzubringen: Gymnastikmatte, Decke/großes Badehandtuch 
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®
Feldenkrais -Methode
Schwerpunkt: Einsichten und 

Ausblicke - Feldenkrais für die 

Augen und das Sehen

Ulli Jaksch

Zielgruppe: Interessierte Personen aus Medizin, Pflege und 
Verwaltung 

Inhalt: - Achtsamkeit entwickeln
- Beweglichkeit genießen
- Koordination schulen
- Spannungsmuster lösen und Stress abbauen
- Schmerz überwinden
- Frei atmen
- Anstrengungen verringern
- Gelassenheit und gute Laune gewinnen
- Neue Denk- und Bewegungsmöglichkeiten 

erforschen
- Gewohnheiten auf zwanglose Art verändern

Datum: 19106 - Dienstag, 24.09.2019 und
Mittwoch, 25.09.2019

Zeit: Dienstag, 24.09.2019 13.00 - 18.00 Uhr
Mittwoch, 25.09.2019 08.30 - 16.00 Uhr

Dauer: 10 Stunden
Ort: 9582 Oberaichwald/ Latschach
Hotel: Naturel Hoteldorf Schönleitn

GuKG Stunden: 5 Stunden anrechenbar gemäß §63 und §104c 
des Bundesgesetzes BGBl. I Nr. 75/2016 GuKG

Kosten: EUR 30,00  für Mitarbeiter/innen des LKH Villach
EUR 160,00 für externe Teilnehmer/innen

Mitzubringen: Gymnastikmatte, Decke/großes Badehandtuch 
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®
Feldenkrais -Methode 
Schwerpunkt: Lebendige Füße

Ulli Jaksch

Zielgruppe: Interessierte Personen aus Medizin, Pflege und 
Verwaltung 

Inhalt: - Achtsamkeit entwickeln
- Beweglichkeit genießen
- Koordination schulen
- Spannungsmuster lösen und Stress abbauen
- Schmerz überwinden
- Frei atmen
- Anstrengungen verringern
- Gelassenheit und gute Laune gewinnen
- Neue Denk- und Bewegungsmöglichkeiten 

erforschen
- Gewohnheiten auf zwanglose Art verändern

Datum: 19107 - Dienstag, 05.11.2019 und
    Mittwoch, 06.11.2019

Zeit: Dienstag, 05.11.2019 13.00 - 18.00 Uhr
Mittwoch, 06.11.2019 08.30 - 16.00 Uhr

Dauer: 10 Stunden
Ort: 9241 Wernberg bei Villach
Hotel: Kloster Wernberg Schlosspension

GuKG Stunden: 5 Stunden anrechenbar gemäß §63 und §104c 
des Bundesgesetzes BGBl. I Nr. 75/2016 GuKG

Kosten: EUR 30,00  für Mitarbeiter/innen des LKH Villach
EUR 160,00 für externe Teilnehmer/innen

Mitzubringen: Gymnastikmatte, Decke/großes Badehandtuch 
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Mentale Kraft 2 - Optimale 

Lebensbalance verhindert 

Stress und Burnout

 Edith SteineraMag.

Zielgruppe: Interessierte Personen aus Medizin, Pflege und 
Verwaltung 

Inhalt: - Was ist Stress und wie erkennt man ihn
- Welche eigenen Erwartungen sind Stressfaktoren
- Selbstanalyse
- Praktische Interventionen zum Abbauen der
  inneren Spannungen
- Spezielle Achtsamkeitsübungen
- Phasen des Burnout
- Maßnahmen
- Boreout - die andere Form des Burnout

Datum: 19109 - Montag, 25.03.2019 und
Dienstag, 26.03.2019

Zeit: 09.00 - 17.00 Uhr
Dauer: 13 Stunden
Ort: 9580 Drobollach am Faaker See
Hotel: Hotel Pension Melcher

GuKG Stunden: 7 Stunden anrechenbar gemäß §63 und §104c 
des Bundesgesetzes BGBl. I Nr. 75/2016 GuKG

Kosten: EUR 30,00  für Mitarbeiter/innen des LKH Villach
EUR 160,00 für externe Teilnehmer/innen
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Mentale Kraft 8 - Mental 

stark, fröhlich und gelassen

 Edith SteineraMag.

Zielgruppe: Interessierte Personen aus Medizin, Pflege und 
Verwaltung 

Inhalt: - Achtsamkeit und Gelassenheit – das 
Gegenprogramm zu Stress

- 7 Schlüssel der Gelassenheit
- Das persönliche Gelassenheitstraining
- Die Kraft der Fröhlichkeit
- Mentale Übungen

Datum: 19110 - Montag, 24.06.2019 und 
Dienstag, 25.06.2019

Zeit: 09.00 - 17.00 Uhr
Dauer: 13 Stunden
Ort: 9580 Drobollach am Faaker See
Hotel: Hotel Pension Melcher

GuKG Stunden: 7 Stunden anrechenbar gemäß §63 und §104c 
des Bundesgesetzes BGBl. I Nr. 75/2016 GuKG

Kosten: EUR 30,00  für Mitarbeiter/innen des LKH Villach
EUR 160,00 für externe Teilnehmer/innen
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Mentale Kraft 4 - 

Selbstwertgefühl - Teil 2

 Edith SteineraMag.

Zielgruppe: Interessierte Personen aus Medizin, Pflege und 
Verwaltung 

Inhalt: - Die 7 Säulen des Selbstwerts
- Maslow–Grundbedürfnisse und heutige

Bedeutung
- Intelligenzquotient IQ – Emotionalquotient EQ
- Negative Emotionen beherrschen
- Mentale Techniken bauen den Selbstwert auf

Datum: 19111 - Montag, 21.10.2019 und
Dienstag, 22.10.2019

Zeit: 09.00 - 17.00 Uhr
Dauer: 13 Stunden
Ort: 9580 Drobollach am Faaker See
Hotel: Hotel Pension Melcher

GuKG Stunden: 7 Stunden anrechenbar gemäß §63 und §104c 
des Bundesgesetzes BGBl. I Nr. 75/2016 GuKG

Kosten: EUR 30,00  für Mitarbeiter/innen des LKH Villach
EUR 160,00 für externe Teilnehmer/innen
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Pilates - Ganzheitliches 

Körpertraining

Barbara Oberherzog

Zielgruppe: Interessierte Personen aus Medizin, Pflege und 
Verwaltung

Inhalt:

Datum: jeweils Montag
19112 - 19113 -
14.01.2019 04.03.2019 30.09.2019 11.11.2019
21.01.2019 11.03.2019 07.10.2019 18.11.2019
28.01.2019 25.03.2019 14.10.2019 25.11.2019
04.02.2019 01.04.2019 21.10.2019 02.12.2019
18.02.2019 08.04.2019 28.10.2019 09.12.2019
25.02.2019 29.04.2019 04.11.2019 16.12.2019

Zeit: 17.45 - 18.45 Uhr
Dauer: 12 Stunden
Ort: Schule für Gesundheit und Krankenpflege

Europaplatz 3, 9500 Villach
Raum: Turnsaal

GuKG Stunden: keine Anrechnung

Kosten: EUR 30,00  für Mitarbeiter/nnen des LKH Villach
EUR 110,00  für externe Teilnehmer/innen

Mitzubringen: Rutschfeste Matte und bequeme Kleidung

Pilates als Ganzheitliches Körpertraining; Stabilisa-
tion der Wirbelsäule - korrekte und gesunde Körperhaltung; 
Gezielte Kräftigung der tiefer liegenden Bauch-, Rücken- und 
Beckenmuskulatur; Verbesserung von Kondition und Bewegungs-
koordination; Anregung des Kreislaufs und erhöhte Körper-
wahrnehmung
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Yoga - Level 1 
Ganzkörperstabilisation mit 

gezielten Körperübungen

Barbara Oberherzog

Zielgruppe: Interessierte Personen aus Medizin, Pflege und 
Verwaltung

Inhalt:

Datum: jeweils Montag
19121 - 19122 - 
14.01.2019 04.03.2019 30.09.2019 11.11.2019
21.01.2019 11.03.2019 07.10.2019 18.11.2019
28.01.2019 25.03.2019 14.10.2019 25.11.2019
04.02.2019 01.04.2019 21.10.2019 02.12.2019
18.02.2019 08.04.2019 28.10.2019 09.12.2019
25.02.2019 29.04.2019 04.11.2019 16.12.2019

Zeit: 16.15 - 17.30 Uhr
Dauer: 15 Stunden
Ort: Schule für Gesundheit und Krankenpflege

Europaplatz 3, 9500 Villach
Raum: Turnsaal

GuKG Stunden: keine Anrechnung

Kosten: EUR 30,00  für Mitarbeiter/nnen des LKH Villach
EUR 110,00  für externe Teilnehmer/innen

Mitzubringen: Rutschfeste Matte, bequeme Kleidung, Decke 
und warme Socken

In diesen Hatha-Yoga-Einheiten üben wir mit 
Achtsamkeit Yoga-Positionen und bringen dadurch unseren 
Körper und Geist in Einklang, stärken unseren Bewegungsapparat 
und kommen langsam zur Ruhe und Ausgeglichenheit. Durch 
einfache Atemübungen und Meditationen verbessern wir die 
Sauerstoffversorgung unseres Körpers und verbinden uns mit 
unserem Inneren. 
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Yoga - Level 2 
Ganzkörperstabilisation mit 

gezielten Körperübungen

Barbara Oberherzog

Zielgruppe: Interessierte Personen aus Medizin, Pflege und 
Verwaltung

Voraussetzung: Yoga - Level 1

Inhalt:

Datum: jeweils Montag
19123 - 19124 -
14.01.2019 04.03.2019 30.09.2019 11.11.2019
21.01.2019 11.03.2019 07.10.2019 18.11.2019
28.01.2019 25.03.2019 14.10.2019 25.11.2019
04.02.2019 01.04.2019 21.10.2019 02.12.2019
18.02.2019 08.04.2019 28.10.2019 09.12.2019
25.02.2019 29.04.2019 04.11.2019 16.12.2019

Zeit: 19.00 - 20.15 Uhr
Dauer: 15 Stunden
Ort: Schule für Gesundheit und Krankenpflege

Europaplatz 3, 9500 Villach
Raum: Turnsaal

GuKG Stunden: keine Anrechnung

Kosten: EUR 30,00  für Mitarbeiter/nnen des LKH Villach
EUR 110,00  für externe Teilnehmer/innen

Mitzubringen: Rutschfeste Matte, bequeme Kleidung, Decke 
und warme Socken

Diese Yogaeinheiten sind für Fortgeschrittene 
geeignet. Mit besonderem Augenmerk auf die Ausrichtung üben 
wir Yoga-Positionen, die unseren Körper stärken, uns beweglich 
halten, Spannungen lösen und unsere körperliche und geistige 
Gesundheit fördern. Die Atemübungen und Meditationen wirken 
reinigend und entspannend auf den gesamten Körper.
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Yoga - Workshops

Sabine Markut

Zielgruppe: Interessierte Personen aus Medizin, Pflege und 
Verwaltung

Inhalt: Durch das gezielte Arbeiten in den einzelnen 
Themenschwerpunkten wird das Körperbewusstsein gesteigert, die 
Körperphysiologie erarbeitet, Dysbalancen entgegengewirkt und 
es werden Bewegungsideen und kleine Übungen vermittelt, die 
auch im Alltag problemlos eingesetzt werden können. Dabei 
stehen Freude an Bewegung und das sich Wohlfühlen im eigenen 
Körper an oberster Stelle. Die Workshops sind so aufgebaut, dass 
Anfänger und Fortgeschrittene teilnehmen und davon profitieren 
können. 

Datum: 19125 - Mittwoch, 30.01.2019
Flexibility of the spine - Unterer Rücken
19126 - Mittwoch, 06.03.2019 
Freedom of the spine - Oberer Rücken
19127 - Mittwoch, 22.05.2019
Full range of motion 1 - Hüftgelenk und Knie
19128 - Mittwoch, 25.09.2019
Twist and Detox - Rotationen der Wirbelsäule
19129 - Mittwoch, 06.11.2019
Full range of motion 2 - Schultern, Ellenbogen, 
Handgelenke

Zeit: 16.30 - 19.30 Uhr
Dauer: 3 Stunden
Ort: LKH Villach
Raum: Seminarraum A, Neurologie, EG

GuKG Stunden: keine Anrechnung

Kosten/Termin:
EUR 5,00 für Mitarbeiter/nnen des LKH Villach
EUR 35,00  für externe Teilnehmer/innen

Mitzubringen: Yogamatte, Trinkflasche, evt. Schreibzeug
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Alt - Jung - Bunt: 
Generationenmanagement leicht 

gemacht

aMag.  Sigrid Schmiedl, MA

Zielgruppe: Interessierte Personen aus Medizin, Pflege und 
Verwaltung 

Inhalt: Der demografische Wandel führt neben der 
Veränderung der Altersstruktur auch zu neuen Ansprüchen und 
Vorstellungen der Beschäftigten im Arbeitsleben. Baby Boomer 
und Generation X treffen auf Millennials und Generation Z. 

- Charakteristika der verschiedenen Generationen
- Kommunikation
- Kooperation
- altersgemischte Teamarbeit 
- generationen-sensible Karriereentwicklung
- Generationenkonflikte
- produktive Zusammenarbeit generations-

gemischter Teams

Datum: 19104 - Mittwoch, 27.03.2019 und
Donnerstag, 28.03.2019

Zeit: 09.00 - 17.00 Uhr
Dauer: 13 Stunden
Ort: 9504 Warmbad-Villach
Hotel: Thermenhotel Karawankenhof

GuKG Stunden: 6,5 Stunden gemäß §63 und §104c des 
Bundesgesetzes BGBl. I Nr. 75/2016 GuKG anrechenbar 

Kosten: EUR 30,00  für Mitarbeiter/innen des LKH Villach
EUR 160,00 für externe Teilnehmer/innen
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dfp

Freundlich, aber bestimmt -
die richtigen Worte finden

a Mag. (FH) Gerlinde Werginz, MAS

Zielgruppe: Interessierte Personen aus Medizin, Pflege und 
Verwaltung

Inhalt: Ist man freundlich, meint man, sich an den 
Wünschen des anderen orientieren zu müssen - ist man bestimmt, 
befürchtet man, unsensibel zu sein. In diesem Seminar werden 
wirkungsvolle Strategien vorgestellt, um schwierige Gesprächs-
situationen souverän zu meistern und mit aufgebrachten, 
verärgerten Menschen umzugehen.

- 

Datum: 19108 - Dienstag, 26.02.2019

Zeit: 09.00 - 17.00 Uhr
Dauer: 6,5 Stunden
Ort: 9504 Warmbad-Villach
Hotel: Thermenhotel Karawankenhof

GuKG Stunden: 3,25 Stunden anrechenbar gemäß §63 und 
§104c des Bundesgesetzes BGBl. I Nr. 75/2016 GuKG
 
Kosten: EUR 15,00  für Mitarbeiter/innen des LKH Villach

EUR 110,00 für externe Teilnehmer/innen

Bei Angriffen aus der Schusslinie gehen
- Auf Vorwürfe und Widerstände reagieren
- Was tun bei persönlichen Beleidigungen
- Unnötige Konflikte vermeiden und 

erforderliche Konflikte konstruktiv lösen
- Mit Begeisterung/Inspiration Ihre Mitmenschen 

überzeugen
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Process Communication 
®Model  - Mit typgerechter 

Kommunikation zu noch 

mehr Erfolg - Modul 1

Marco Amminger

Zielgruppe:
Verwaltung

Inhalt: - Erkennen, Verstehen und bestmögliches Nutzen 
der eigenen und anderen Persönlichkeits- 
strukturen 

- Entwicklung effektiver Zusammenarbeit
- Grundlagen für die gezielte Führung und 

Motivation von Mitarbeiter/innen
- Grundlagen für gezielte Patient/innensprache
- Sensibilisierung für Verhalten unter Stress - 

bei sich selbst und anderen
- Konfliktvorbeugung und Konfliktbewältigung
- Die sechs Persönlichkeitstypen
- Die psychischen Bedürfnisse der einzelnen Typen
- Die Misserfolgsmuster, das Distressverhalten der 

einzelnen Typen

Datum: 19114 - Montag, 11.03.2019 und
Dienstag, 12.03.2019

Zeit: 09.00 - 17.00 Uhr
Dauer: 13 Stunden
Ort: 9585 Gödersdorf, Finkensteiner Str. 14
Hotel:  Seminarhotel Zollner

GuKG Stunden: anrechenbar gemäß §63 und §104c des 
Bundesgesetzes BGBl. I Nr. 75/2016 GuKG

Kosten: EUR 30,00  für Mitarbeiter/nnen des LKH Villach
EUR 160,00  für externe Teilnehmer/nnen

Interessierte Personen aus Medizin, Pflege und 
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Process Communication 
®Model  - Mit typgerechter 

Kommunikation zu noch 

mehr Erfolg - Modul 2

Marco Amminger

Zielgruppe:
Verwaltung

® Voraussetzung: Process Communication Model - Modul 1

Inhalt: - Wiederholung des Gelernten
- Erfahrungsaustausch der Teilnehmer/innen
- Vertiefung des PCM Wissens
- Schwierige Gesprächssituationen präventiv 

verhindern
- Erlernen von Werkzeugen, um mit 

herausfordernden Gesprächspartner/innen 
umgehen zu können

Datum: 19115 - Dienstag, 15.10.2019 und 
 Mittwoch, 16.10.2019

Zeit: 09.00 - 17.00 Uhr
Dauer: 13 Stunden
Ort: 9582 Oberaichwald/ Latschach
Hotel: Naturel Hoteldorf Schönleitn

GuKG Stunden: anrechenbar gemäß §63 und §104c des 
Bundesgesetzes BGBl. I Nr. 75/2016 GuKG

Kosten: EUR 30,00  für Mitarbeiter/innen des LKH Villach
EUR 160,00  für externe Teilnehmer/innen

Interessierte Personen aus Medizin, Pflege und 
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Souveräner Umgang mit 

herausfordernden 

Situationen im 

Krankenhausalltag

Alexander Seidl

Zielgruppe:

Inhalt: - Unterschiedliche emotionale Reaktionen und der 
professionelle Umgang damit

- Kühles Köpfchen in hitzigen Situationen - von 
einer emotionalen auf eine sachliche Ebene 
zurücklenken

- Wie man schwierige Situationen erst gar nicht ent-
stehen lässt.

- Bei Angriffen abgrenzen - und auch nach der 
Arbeit abschalten können

- Auf Vorwürfe und Widerstände konstruktiv 
reagieren

- Umgang bei persönlichen Beleidigungen und 
unsachlichen Vorwürfen 

- Angemessene Grenzen setzen

Frühjahr: 19116 - Montag, 13.05.2019 und
Dienstag, 14.05.2019

Herbst: 19117 - Donnerstag, 10.10.2019 und
Freitag, 11.10.2019

Zeit: 09.00 - 17.00 Uhr
Dauer: 13 Stunden
Ort: 9504 Warmbad-Villach
Hotel: Thermenhotel Karawankenhof

GuKG Stunden: 6,5 Stunden anrechenbar gemäß §63 und 
§104c des Bundesgesetzes BGBl. I Nr. 75/2016 GuKG

Kosten: EUR 30,00  für Mitarbeiter/innen des LKH Villach
EUR 160,00 für externe Teilnehmer/innen

Interessierte Personen aus Medizin und Pflege 
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Teamarbeit - meine Rolle 

am Arbeitsplatz
a Mag. (FH) Gerlinde Werginz, MAS

Zielgruppe:
Verwaltung

Inhalt: Im gegenwärtigen Spannungsfeld von großen 
Veränderungen, neuen gesetzlichen Auflagen und veränderten 
medizinischen sowie pflegerischen Aufgabenfeldern kommen auf 
die Mitarbeiter/innen der Gesundheitsberufe viele neue Heraus-
forderungen zu. Das Erkennen der eigenen Verhaltens- und 
Reaktionsmuster sind eine unverzichtbare Voraussetzung für 
einen konfliktfreien und erfüllenden Arbeitsalltag.

- Umgang mit Konflikten und Krisen im Team
- Umgang mit Emotionen am Arbeitsplatz
- Persönlichkeitstypen und ihre Verhaltensmuster
- Das Resonanzgesetz: Spiegelbilder erkennen
- Selbstreflexion
- Bewusstes Erkennen der eigenen Interaktions-

muster
- Selbstverantwortung übernehmen

Datum: 19118 - Freitag, 29.11.2019

Zeit: 09.00 - 17.00 Uhr
Dauer: 6,5 Stunden
Ort: 9504 Warmbad Villach
Hotel: Thermenhotel Karawankenhof

GuKG Stunden: 3 Stunden anrechenbar gemäß §63 und §104c 
des Bundesgesetzes BGBl. I Nr. 75/2016 GuKG

Kosten: EUR 15,00  für Mitarbeiter/innen des LKH Villach
EUR 110,00 für externe Teilnehmer/innen

Interessierte Personen aus Medizin, Pflege und 
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Wie Veränderung

gelingen kann

Univ. Doz. Mag. Dr. Werner Mussnig

Zielgruppe: Interessierte Personen aus Medizin, Pflege und 
Verwaltung

Inhalt: Wie kann ich immer wiederkehrende Problem-
situationen auflösen? Das Seminar zeigt einen möglichen Weg und 
bezieht Folgendes mit ein:

- Praktisches Modell zur Veränderung belastender 
Situationen

- Anwendbar für organisatorische und private 
Problemsituationen

- Theoretisch fundiert und zugleich pragmatisch 
umsetzbar

- In Entwicklungs- und Begleitprozessen erprobt
- Einfach anwendbar und wirksamer als absehbar
- Workshop mit fachlichen Inputs und konkreten 

Umsetzungsübungen

Frühjahr: 19119 - Donnerstag, 04.04.2019 und 
Freitag, 05.04.2019

Herbst: 19120 - Donnerstag, 21.11.2019 und 
Freitag, 22.11.2019

Zeit: 09.00 - 17.00 Uhr
Dauer: 13 Stunden
Ort: 9504 Warmbad Villach
Hotel: Thermenhotel Karawankenhof

GuKG Stunden: 6,5 Stunden anrechenbar gemäß §63 und 
§104c des Bundesgesetzes BGBl. I Nr. 75/2016 GuKG

Kosten: EUR 30,00  für Mitarbeiter/innen des LKH Villach
EUR 160,00 für externe Teilnehmer/innen
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IV



Fortbildungsprogramm für 

Ärzt/innen in der 

Basisausbildung

Themenbereich Seite

Arzneimittel & Interaktionen, 
Polypharmazieboard (Vortrag) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 
Arzneimittel & Verordnungen (Vortrag) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 
Atemwegsorgane (Vortrag) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5
Bewegungsapparat/Verletzungen (Vortrag) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7
Chirurgische Standardeingriffe und Rehabilitation (Vortrag). . . . 8
Die Hygiene - ein fundamentales Element 
in der Medizin (Vortrag) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11
Einschlägige Rechtsvorschriften für die Ausbildung 
des ärztlichen Berufs (Vortrag) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15
Entlassungsmanagement (Vortrag) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16
Ethische Grundhaltungen (Vortrag) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18
Haut und Hautanhangsgebilde (Vortrag) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 22
Herz- und Kreislauforgane (Vortrag). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 23
Internistische Notfälle (Übungen) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 26
Kardiologische Fallbesprechungen (Workshop) . . . . . . . . . . . . . . . . 28
Nervensystem (Vortrag) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 33
Niere und harnableitendes System (Vortrag) . . . . . . . . . . . . . . . . . . 34
Perioperatives Management (Vortrag) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 35
Prinzipien eines Risikomanagements (Vortrag) . . . . . . . . . . . . . . . . 37
Psychiatrische Erkrankungen (Workshop). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 38
Verdauungsorgane und Stoffwechsel (Vortrag) . . . . . . . . . . . . . . . . 46
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Vortragende

Martin Ambrusch

Marco Amminger

Christian Band

DGKP Elisabeth Brunner

Mag. Dr. Elmar Dobernig

HFK DGKP Johannes Engl 

Martin Ambrusch ist seit zwölf Jahren Logopäde und seit acht 
Jahren im LKH Villach tätig.

Marco Amminger arbeitet seit mehr als 16 Jahren als selbständiger 
Trainer in Österreich und Deutschland. Seine Schwerpunkte sind 
Persönlichkeits- und Teamentwicklung. Er hat Ausbildungen in 
England, Deutschland und Österreich zu PCM®, hypno-
systemischem Coaching und Mentaltraining absolviert. Er leitet 
seit Jahren Seminare zum Thema „Mit typgerechter Kommuni-
kation zu noch mehr Erfolg“ sowie „Mit mentaler Kraft zu 
Höchstleistungen“.

Christian Band ist Lebens- und Sozialberater, Trainer und Coach in 
der Erwachsenenbildung sowie Heilmasseur. Er leitet seit 10 Jahren 
das Seminar „Einen Tag 80 sein“ für den Verein Pro Senectute.

Elisabeth Brunner ist Dipl. Gesundheits- und Krankenpflegerin. 
Nach der Absolvierung des Stationsleitungskurses und des  
berufsbegleitenden Studiums zur Dipl. Krankenhausbetriebswirtin 
und Gesundheitsmanagerin war sie 16 Jahre als Abteilungs-
leitung Pflege tätig. Seit mehreren Jahren ist sie im Qualitäts- und 
Risikomanagement für den Pflegebereich verantwortlich. 

Elmar Dobernig ist Psychotherapeut, Klinischer Psychologe, 
Gesundheits- und Notfallpsychologe. Er ist Lehrtherapeut der AVM 
für Aus-, Fort- und Weiterbildung in Verhaltenstherapie sowie 
Supervisor für Klinische Psychologie und Gesundheitspsychologie. 
Des Weiteren ist er fachlicher Leiter der Krisenintervention des 
Roten Kreuzes in Kärnten.

Johannes Engl begann seine Tätigkeit im Gesundheitsbereich nach 
der Ausbildung zum Pflegehelfer 1992. Nach Fort- und Weiter-
bildungen zum Operationsgehilfen, diplomierten Gesundheits- 
und Krankenpfleger, Palliativpfleger schloss er im Jahr 2011 die 
Sonderausbildung in der Krankenhaushygiene ab. Er war in 
unterschiedlichen Arbeitsbereichen im Klinikum Klagenfurt tätig 
(Geriatrie, Neurochirurgie OP, Palliativstation, Zentrale 
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Notfallaufnahme, Hygieneteam). Seit Jänner 2017 ist Herr Engl im 
Hygieneteam des LKH Villach tätig.

Ulrike Feldner schloss ihr Studium der Pharmazie 1993 in Graz ab. 
Von 1993 bis 1996 war sie in zwei öffentlichen Apotheken tätig. 
Seit 1996 ist sie Mitarbeiterin der Anstaltsapotheke am LKH Villach.

Christina Fischer-Kienberger arbeitet seit 21 Jahren im LKH Villach. 
Sie hat an der Fachhochschule Kärnten Gesundheits- und 
Pflegemanagement studiert, ist derzeit an der Uni Klagenfurt 
inskribiert und hat eine Dissertation zum Thema Kommunikation 
im Krankenhaus verfasst. Sie ist Trainerin in Gewaltfreier 
Kommunikation, zertifizierte Trainerin für Erwachsene, Kinder und 
Jugendliche, akad. geprüfte Mediatorin und Konfliktmanagerin 
und lehrt am KABEG Bildungszentrum und an der Fachhochschule 
Feldkirchen mit den Schwerpunkten Kommunikation und 
Konfliktmanagement und wissenschaftliches Arbeiten.

Elmar Gruber ist Risikomanager am LKH Villach. Nach dem 
postgradualen Studium an der Universität Krems zum Prozess-
manager, absolvierte er eine Ausbildung zur Analyse von 
unerwünschten Ereignissen im Gesundheitswesen an der ETH 
Zürich. Seit über 10 Jahren ist er Mitglied des QS-Kernteams am 
LKH Villach.

Reinhard Gruber ist Jurist und Betriebswirt. Er ist Universitäts- und 
Fachhochschuldozent in den Bereichen Gesundheitsrecht und 
Gesundheitsökonomie und Fachbuchautor. Des Weiteren ist er als 
Unternehmensberater tätig.

Sonja Haubitzer Sie ist diplomierte Gesundheits- und Kranken-
pflegerin. Sie hat ihr Diplomstudium der Rechtswissenschaften in 
Innsbruck, ihr Masterstudium an der FH Feldkirchen absolviert. Sie 
ist seit vielen Jahren Referentin für Pflege und Recht. Seit 2006 
Sachwalterin bzw. gerichtliche Erwachsenenvertreterin. 

Andrea Hirschberg ist diplomierte Gesundheits- und Kranken-
pflegerin am LKH Villach an der Gynäkologie Ambulanz mit 
Schwerpunkt Urogynäkologie. Derzeit arbeitet sie dort am Aufbau 
der Inkontinenzambulanz, um fachliche Beratung, Hilfestellung 

aMag.  pharm. Ulrike Feldner, aHPh

Christina Fischer-Kienberger BA, MA

Mag. Elmar Gruber, MSc

MMag. DDr. Reinhard Gruber

aDGKP Mag.  Sonja Haubitzer M.Ed.

DGKP Andrea Hirschberg
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und adäquate Versorgung zum tabuisierten Thema Inkontinenz, 
stationärer und ambulanter Betroffener, zu gewährleisten.

Sabine Horn spezialisierte sich nach ihrer Ausbildung zur 
Fachärztin der Inneren Medizin, die sie unter anderem in Dallas 
(USA) absolvierte, auf dem Gebiet der Nephrologie.  Seit Februar 
2016 ist sie Abteilungsleiterin der Medizinischen Abteilung am LKH 
Villach. 

Karina Huberth ist seit Februar 2016 als Fachärztin an der 
Medizinischen Abteilung des LKH Villach tätig.

Bettina Irlinger-Leitner ist diplomierte Gesundheits- und 
Krankenpflegerin mit Spezialisierung auf Kinder- und 
Jugendlichenpflege. Sie absolvierte die Sonderausbildung zur 
Intensivkrankenpflegerin und Ausbildungen für Führungs-
aufgaben im basalen und mittleren Management. Als ausgebildete 
Hygienefachkraft ist sie seit 2014 im Hygienekernteam am LKH 
Villach tätig.

Ulli Jaksch betreibt eine Praxis für Feldenkrais®-Unterricht in Wien. 
Nach mehr als zehn Jahren Physiotherapie wandte sie sich gänzlich 
der Feldenkrais-Methode zu. Ihre Tätigkeit als Seminarleiterin 
erstreckt sich über ganz Österreich. Ihre besondere Liebe gilt der 
Arbeit mit Sänger/innen und Instrumentalist/innen. Sie ist 
Assistenz-Trainerin und arbeitet in Feldenkrais-Ausbildungen. Sie 
leitet Tutorien für Feldenkrais-Kolleg/innen. Als Autorin und 
Sprecherin hat sie bisher vier Feldenkrais-CDs veröffentlicht.

Peter Kapeller ist Vorstand der Abteilung für Neurologie des LKH 
Villach. Er verfasste in den Jahren 1989/90 eine Dissertation im 
Fach Neurologie, absolvierte seine Ausbildung zum Facharzt für 
Neurologie und Psychiatrie an der Neurologischen Universitäts-
klinik in Graz und habilitierte im Fach Neurologie 2001. An 
Zusatzausbildung absolvierte er eine Ausbildung in der Befundung 
neurologischer Krankheitsbilder mittels MRT und MRS an der 
gemeinsamen Einrichtung MR in Graz und vertiefte diese mit 
einem einjährigen Fellowship am University College London, 
London Queen Square. Weiteres übt er aktiv seit vielen Jahren 
Seminar- und Vortragstätigkeiten aus und publiziert regelmäßig 
wissenschaftliche Artikel.

a in inPrim. Univ.-Prof.  Dr.  Sabine Horn

inFÄ Dr.  Karina Huberth

HFK DGKP Bettina Irlinger-Leitner

Ulli Jaksch

Prim. Univ.-Prof. Dr. Peter Kapeller
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Cornelia Klein

Sabine Markut

Claus Millner

Univ. Doz. Mag. Dr. Werner Mussnig

DGKP Barbara Oberherzog

OA Dr. Thomas Ovsenk

Cornelia Klein ist Studentin an der Alpen-Adria-Universität 
Klagenfurt. Aufgrund ihrer Körperbehinderung ist sie im Alltag mit 
ihrem Rollstuhl und mit ihren persönlichen Assistentinnen 
unterwegs, welche sie bei diversen Tätigkeiten unterstützen. Sie 
verfügt über vielfältige Erfahrungswerte aus dem Bereich 
Menschen mit Behinderung nicht nur aus Österreich, sondern 
auch aus Deutschland, Tschechien und den USA. 

Sabine Markut ist Yogalehrerin und Inhaberin des Yogastudios 
YOGAlicious in Klagenfurt. Seit 2012 unterrichtet sie einen 
pragmatischen und für jeden zugänglichen Hatha-Vinyasa 
Yogastil und hat auf diesem Gebiet zahlreiche Aus-und 
Fortbildungen absolviert. 

Claus Millner ist Polizeibeamter und als Einsatztrainer mitverant-
wortlich für die Ausbildung von Polizisten. Er ist ausgebildeter 
Sportlehrwart sowie Schießinstruktor und jahrelanges Mitglied bei 
der Antiterroreinheit „Cobra“. Auch bietet er seit Jahren Kurse für 
Selbstbehauptung, Selbstverteidigung und Gewaltprävention an.

Werner Mussnig war von 2000 bis 2010 Professor für Betriebs-
wirtschaftslehre an der Alpen Adria Universität Klagenfurt und als 
wissenschaftlicher Leiter verschiedener Lehrgänge in der 
Erwachsenenbildung im gesamten Bundesgebiet tätig. Außerdem 
hält er Geschäftsführerpositionen in verschiedenen Unternehmen 
unterschiedlicher Branchen inne, ist Unternehmensberater und 
Vortragender sowie Vorstand der Fachhochschulen Kärntens. 
Werner Mussnig ist Familienvater und Autor zahlreicher Bücher 
und Publikationen.

Barbara Oberherzog ist diplomierte Gesundheits- und Kranken-
pflegerin und an der Abteilung für Anästhesiologie und Intensiv-
medizin im LKH Villach tätig. Sie ist interne Trainerin für ganz-
heitliches Körpertraining.

Thomas Ovsenk ist Oberarzt an der Medizinischen Abteilung 
(Kardiologie) am LKH Villach. Seine Turnus- und Facharztausbil-
dung hat er am LKH Villach absolviert und abgeschlossen und ist 
Internist, Kardiologe, Intensiv- und Notfallmediziner sowie Arzt für 
Allgemeinmedizin.
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DGKP Karin Pichler

aMMag.  Claudia Pickerle

inOÄ Dr.  Anna Rab

a inPrim.  Dr.  Christa Rados

Daniela Rak

DGKP Eva Sachs-Ortner, MSc

Karin Pichler ist seit 1990 am LKH Villach als diplomierte 
Gesundheits- und Krankenpflegerin tätig. 2009 absolvierte sie eine 
Ausbildung zur Kontinenz- und Stomaberaterin. Seit 2010 ist sie in 
der chirurgischen Ambulanz mit Stomaambulanz beschäftigt.

Claudia Pickerle ist als Juristin sowie Publizistik- und Kommuni-
kationswissenschafterin für Rechts- und Compliance-Fragen am 
LKH Villach zuständig.

Anna Rab leitet das Herzkatheterlabor seit Jänner 2014 im LKH 
Villach. Sie hat ihre klinische Ausbildung mit Schwerpunkt 
Kardiologie und interventionelle Kardiologie in Wien und 
Deutschland absolviert.

 
Seit März 2013 ist Christa Rados die Leiterin der Abteilung für 
Psychiatrie und psychotherapeutische Medizin am LKH Villach. Sie 
ist Fachärztin für Psychiatrie und psychotherapeutische Medizin, 
sowie Fachärztin für Neurologie, (Mit-)Autorin zahlreicher 
Behandlungsleitlinien und psychiatrischer Konsensuspapiere, und 
seit April 2016 auch Präsidentin der Österreichischen Gesellschaft 
für Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik (ÖGPP).

Daniela Rak ist Abfallbeauftragte und Umwelt-Auditorin im 
Klinikum Klagenfurt. Sie hat ihre Ausbildung mit dem Schwerpunkt 
Umwelt „EMAS III“ im Umweltbundesamt absolviert. Sie hält 
Vorträge in den Häusern des KABEG-Verbundes und  an den 
Kärntner Schulen für Gesundheit und Krankenpflege.

Eva Sachs-Ortner ist diplomierte Gesundheits- und Krankenp-
flegerin mit Spezialisierung im Bereich Altenpflege. Sie ist 
akademische Leiterin im Gesundheitsmanagement sowie 
akademische Expertin für Demenzstudien und bietet auch 
systemische Coachings an. Ihre Berufslaufbahn begann an der 
Unfallchirurgischen Station am LKH Villach, später war sie als 
Heim- und Pflegedienstleitung bei SHV Spittal/ Drau beschäftigt. 
Derzeit ist sie, nach der Ausbildung zur Academic Advanced 
Practice Nurse an der FH OÖ, bei der Caritas Kärnten in der 
Fachstelle Demenz angestellt und zudem freiberuflich als 
Referentin und Trainerin für Demenzpflege und in der 
Demenzberatung tätig.
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DGKP Petra Santner

inOÄ Dr.  Elke Schindler, MU

DGKP Christiane Schlintl

aMag.  Sigrid Schmiedl, MA

Mag. Marian Schuster

Petra Santner hat im Jahr 1992 in Klagenfurt diplomiert. Nach 
mehreren Jahren als Diplomierte Gesundheits- und Kranken-
pflegerin auf der Medizinischen Abteilung, wechselte sie im Jahr 
2003 auf die Unfallchirurgische Abteilung / Station C, wo sie bis 
heute als Stationsleitung tätig ist. Nach dem Weiterbildungs-
lehrgang für Führungsaufgaben im Jahr 2004 absolvierte Frau 
Santner 2014 den Lehrgang Pflege bei Demenz.

Elke Schindler ist Fachärztin für Anästhesie und Intensivmedizin 
und diplomierte Ärztin für Krankenhaushygiene. Sie absolvierte 
das Masterstudium „Quality Management in the European 
Healthcare System“ an der Universität Udine und ist Mitglied des 
Hygiene- und Qualitätssicherungs-Kernteams am LKH Villach.

Christiane Schlintl ist Diplomierte Gesundheits- und Krankenpfle-
gerin (Kinderkrankenpflegerin). Sie hat neben dem Universitäts-
lehrgang für leitende Fachkräfte im Gesundheitswesen, die 
Weiterbildungen „Pflege und Erziehung in der Kinder- und 
Jugendpsychiatrie“ und „komplementäre Pflege – Aromapflege“ 
sowie den Lehrgang „Grüne Kosmetik Pädagogik“ absolviert. Sie 
leitet Seminare zum Thema Aromapflege im LKH Villach.

Sigrid Schmiedl ist selbstständige Arbeits- und Organisations-
psychologin und Organisationsberaterin. Ihre Schwerpunkte 
liegen im Lebensraum Arbeit mit dem Ziel lebenswerte Arbeits-
welten zu erschaffen. Sie hat zahlreiche Zusatzqualifikationen, wie 
ein Allgemeines Gesundheits- und Krankenpflegediplom mit 
Zusatzdiplom in der Anästhesie- und Intensivpflege, Systemischer 
Coach, Trainerin für Erwachsenenbildung, Teamentwicklerin, 
Klinische- und Gesundheitspsychologie und Notfallpsychologie. 
Darüber hinaus hat sie einen Abschluss in Betriebswirtschaft mit 
Spezialisierung im Human Resources Management und Organi-
sationsentwicklung. Sie leitet seit Jahren Seminare zu Themen wie 
Führung, Teamarbeit, neue Anforderungen in der Arbeit u.v.m.

Marian Schuster ist Krankenhauspfarrer am LKH Villach. Er hat 
seine Klinische Seelsorgeausbildung mit Schwerpunkt Psychiatrie 
und Intensivmedizin in Heidelberg, Stuttgart und Bielefeld 
abgeschlossen und eine Ausbildung in Themenzentrierter 
Interaktion und Gestalttherapie absolviert. Er leitet seit Jahren 
Seminare zum Thema „Sterben und Tod“.
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Alexander Seidl

PT Sabine Sereinig

Mag. Dr. Hannes Steinberger

aMag.  Edith Steiner

EOA Dr. Jean Theis

FA Dr. Bernd Thoma

Alexander Seidl ist ON-zertifizierter Organisationsberater und 
–trainer für das Gesundheitswesen und begleitet seit 2000 
Organisationen und Menschen im Gesundheitswesen. Seine 
Trainingsschwerpunkte sind Führungskräfteentwicklungen sowie 
Kommunikation in herausfordernden Situationen, wobei seine 
Seminare besonders wegen des sehr praxisnahen und humorvollen 
Zugangs geschätzt werden.

Sabine Sereinig ist seit 2004 Physiotherapeutin am LKH Villach. Sie 
hat ihre Ausbildung am Klinikum Klagenfurt absolviert. Im 
Anschluss hat sie an Fortbildungen zum Bereich der Neurologie, 
manuellen Therapie, Demenz, Sturzprävention und Geriatrie 
teilgenommen.

Hannes Steinberger ist Datenschutzbeauftragter der KABEG. Er hat 
seine universitäre Ausbildung der Wirtschafts-informatik und die 
Ausbildung zum Akademischen Krankenhaus-manager an der 
Universität Wien bzw. der Wirtschaftsuniversität Wien absolviert 
und ist Mitglied in übergreifenden Gremien zum Thema 
Datenschutz und Informationssicherheit.

Edith Steiner war während ihres Studiums der Sozial- und 
Wirtschaftswissenschaften Studienassistentin an der Universität 
Graz. Nach einigen Jahren in der Wirtschaft und als Journalistin 
und Redakteurin beim ORF (Schwerpunkte: Medizin, Psychologie, 
Soziales, Menschenportraits), nahm sie an Ausbildungen im In- 
und Ausland (u.a. Motivationstraining / Brian Tracy, Mind Control / 
Maria Sorel de Neufchateau, Erfolgsoptimierung / Brian Tracy, 
Alphatraining durch Tonfrequenzen / Cheryl Williams) teil. Seit 
1993 ist sie selbständige Mentaltrainerin und Coach. Ihre Seminare 
basieren auf dem erlernten Wissen und den im Alltag erlebten 
Erfahrungen mit Mentaltraining.

Jean Theis ist Erster Oberarzt der Medizinischen Abteilung am LKH 
Villach. Zudem ist er Ausbildungsverantwortlicher der 
Basisausbildung für Mediziner/innen.

Bernd Thoma hat seine Assistenzarztausbildung an der 
Medizinischen Abteilung des LKH Villachs gemacht und ist dort seit 
2016 als Facharzt tätig.
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OA Dr. Herwig Tomantschger

Prim. Dr. Ernst Trampitsch

OA Dr. Livio Travnik

Silvia Tuider

Ltd. PT Martin Udermann 

Herwig Tomantschger hat sein Medizinstudium in Graz absolviert, 
hat 1983 promoviert, war Turnusarzt im LKH Villach mit 
anschließender Ausbildung zum Facharzt für Pathologie und 
Zytodiagnostik. Er leitet seit 1986 das bakteriologische Labor und 
ist seit 1989 als Oberarzt am Institut für Pathologie im LKH Villach 
tätig. Im Jahre 2005 erlangte er das ÖÄK-Diplom für Krankenhaus-
hygiene und ist seit 2006 Leiter der Stabstelle für Infektiologie und 
Krankenhaushygiene. Er ist außerdem als Antibiotika-Beauftragter 
im LKH Villach für die Antibiotikaauswahl zuständig und ist 
Mitglied der Arzneimittelkommission.

Ernst Trampitsch ist Abteilungsleiter an der Abteilung für 
Anästhesiologie und Intensivmedizin am LKH Villach. Er hat sein 
Studium in Graz und seine weitere Ausbildung in Klagenfurt, Wien 
und London absolviert. Er beschäftigt sich unter anderem mit 
ethischen Fragestellungen im Bereich der Intensivmedizin und ist 
seit mehreren Jahren Mitglied der Ethikkommission des Landes 
Kärnten.

Livio Travnik schloss das Studium der Medizin 2004 in Graz ab. Im 
Zeitraum von 2004 bis 2008 absolvierte er seine Ausbildung zum 
Arzt für Allgemeinmedizin im Krankenhaus der Barmherzigen 
Brüder in St. Veit/ Glan, Klinikum Klagenfurt und einer Lehrpraxis. 
Die Ausbildung an der Unfallchirurgischen Abteilung am LKH 
Villach durchlief er zwischen 2008 und 2013. Dort ist er seit 2014 
Oberarzt. Zudem agiert er dort als Mitglied des Schulter-
chirurgischen Teams und ist Ausbildungsverantwortlicher für 
Praktikanten, Famulanten, Turnusärzte und Studenten des klinisch 
praktischen Jahres.

Silvia Tuider ist Systemische Familienberaterin und Trauer-
begleiterin (Institut für Trauerarbeit, Hamburg). Seit 20 Jahren ist 
sie Mitarbeiterin des Vereins Pro Senectute – „für das Alter” in 
Österreich. Ihre Beratungs- und Seminartätigkeit widmet sie den 
Themen Krankheit, Trauer und Tod. Das Seminar „Einen Tag 80 sein“ 
ist seit vielen Jahren ein Schwerpunkt ihrer Arbeit.

Martin Udermann hat die Akademie für den physiothera-
peutischen Dienst des Landes Kärnten absolviert und eine 
Ausbildung in Osteopathie erfolgreich beendet. Er befindet sich 
zurzeit im Masterstudium an der Uni Krems für Neuroreha-
bilitation und macht den Universitätslehrgang für Führungskräfte 
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an der Uni Graz. Seit 2006 unterrichtet Herr Udermann an der 
Fachhochschule für Physiotherapie in Klagenfurt und seit Juni 
2017 leitet er den Bereich Therapie am Krankenhaus Villach.

Patricia Ventre ist seit 1994 als diplomierte Gesundheits- und 
Krankenpflegerin an der Kinderabteilung am LKH Villach tätig. 
Nach Abschluss der Weiterbildung für basales und mittleres 
Management 2007 in Klagenfurt erfolgte 2013 der Abschluss des 
Weiterbildungslehrganges zum Akademischen Gesundheits- und 
Pflegemanager in Feldkirchen. 2016 absolvierte sie die Weiter-
bildung Komplementäre Pflege – Aromapflege gem. § 64 GuKG. 
Seit 2009 ist sie in der Funktion der Abteilungsleitung Pflege tätig, 
leitet die Arbeitsgruppe Aromapflege im LKH Villach und begleitet 
die Umsetzung der Aromapflege im LKH Villach. 

Michael Vilanek ist seit 1995 als Diätologe im Landeskrankenhaus 
Villach tätig.

Andreas Wachter ist approbierter Krankenhausapotheker (aHPh). 
Er hat das Studium der Pharmazie an der Uni Wien absolviert und 
im Anschluss mehrere Jahre in der Apotheke des AKH Wien - 
Universitätskliniken in den Bereichen Arzneimittelinformation, 
Klinische Pharmazie und Zentrale Zytostatika-Zubereitung 
mitgearbeitet bzw. diese Bereiche geleitet. Seit 1997 leitet er die 
Krankenhausapotheke am LKH Villach.

Gerlinde Werginz ist selbstständige Unternehmensberaterin, 
Trainerin und Coach. Ihre Arbeitsschwerpunkte sind Kommuni-
kation und Konfliktlösung, Teamentwicklung und –begleitung 
sowie Betriebliche Gesundheitsförderung. 

Herbert Wernegger ist seit 1982 in der KABEG beschäftigt. Er ist 
Facharzt für Chirurgie und Facharzt für Viszeralchirurgie. Des 
weiteren ist er zuständig für die Aus- und Weiterbildung von 
Jungärzten.

Helga Woschank war langjährige Stationsleitung am LKH Villach. 
Seit 2015 ist sie Mitarbeiterin des Mobilen Palliativteams. Seit 
einigen Jahren beschäftigt sie sich mit der Optimierung des 
Schnittstellenmanagements zur Entlassung von onkologischen 

DGKP Patricia Ventre

Michael Vilanek

Mag.pharm. Andreas Wachter, aHPh

aDGKP Mag.  (FH) Gerlinde Werginz, MAS

OA Dr. Herbert Wernegger

DGKP Helga Woschank
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Patient/innen und Palliativpatient/innen.

Susanne Zinell ist Palliativmedizinerin und Psychotherapeutin mit 
Spezialisierung auf Katathym Imaginative Psychotherapie (KIP), 
einer tiefenpsychologischen Behandlungsmethode. 2005 
übernahm sie die Leitung des Mobilen Palliativteams in Villach. Seit 
einigen Jahren beschäftigt sie sich mit der Optimierung des 
Schnittstellenmanagements zur Entlassung von onkologischen 
Patient/innen und Palliativpatient/innen und übernahm 2018 die 
Leitung der Palliativstation am LKH Villach.

in Dr. Susanne Zinell
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Veranstaltungsorte

Hotel-Pension Melcher

Kloster Wernberg Bildungshaus

Naturel Hoteldorf Schönleitn

Schule für Gesundheit und Krankenpflege

Seminarhotel Zollner

Seminarräume LKH Villach

Greutherweg 31
9580 Drobollach am Faaker See
Telefon: +43 (0) 4254 2321
E-Mail: office@hotel-melcher.at
www.hotel-melcher.at 

Klosterweg 2
9241 Wernberg bei Villach
Telefon: +43 (0) 4252 2216
E-Mail: gaeste-bildungshaus@klosterwernberg.at 
www.klosterwernberg.at 

Dorfstrasse 26
9582 Oberaichwald/Latschach
Telefon: +43 (0) 4254 2384454
E-Mail: seminar@naturelhotels.com 
www.schoenleitn.at 

Europaplatz 3
9500 Villach
Telefon: +43 (0) 4242 22292

Finkensteinerstraße 14
9585 Gödersdorf bei Villach
Telefon: +43 (0) 4257 28560
E-Mail: office@hotel-zollner.at
www.hotel-zollner.at  

Landeskrankenhaus Villach
Nikolaigasse 43
9500 Villach
Telefon: +43 (0)4242 208-63980
E-Mail: andrea.petutschnigg@kabeg.at
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Thermenhotel Karawankenhof
Kadischenallee 27
9504 Warmbad-Villach
Telefon: +43 (0) 4242 3001 2099
E-Mail: karawankenhof@warmbad.at 
www.karawankenhof.com
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Unsere Auszeichnungen und 

Zertifizierungen

Unsere 

Bildungskooperationen

Land Kärnten

KnewLEDGE-Preis



IMPRESSUM & KONTAKT

KABEG LKH Villach

Abteilung Betriebe

Nikolaigasse 43, 9500 Villach

T: +43 (0)4242 208-63980

F: +43 (0)4242 208-61980

Bildungspartner des Landes Kärnten
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