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Integrierte Versorgung in
, Renewing Health” Karnten

Worum geht es?

COPD und Diabetes Patienten mussten und mussen haufig Kontrolluntersuchungen im
Krankenhaus absolvieren. Viele davon sind vermeidbar und andere waren oft friher
sinnvoll. Diesem Umstand wird durch die Verbesserung der Kommunikation zwischen
Patienten und medizinischen Versorgern Rechnung getragen. Vital- und Lifestyle
Parameter sowie Patientenbriefe, werden elektronisch ausgetauscht, um die Zeitplanung
und die Behandlung von chronisch Kranken zu optimieren.

Wie kann die elektronische Ubermittlung meiner Daten
erfolgen?

Bei COPD und Diabetes Uber das Webportal:
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Wenn Sie durch lhre Hauskrankenpflege (Rotes Kreuz) betreut werden, kann diese die
Datenmeldung fur Sie ibernehmen.

Die notigen Gerate (ggf. Internetanschluss) werden lhnen kostenfrei zur Verfigung
gestellt. Anrufe im Call Center bei COPD erfolgen zum Ortstarif.

Wie geht es weiter, wenn ich teilnehmen mdchte?

Der Nutzen dieser intensivierten Betreuung, wird begleitend durch eine Studie erhoben
werden, an der 9 EU Lander teilnehmen.

Ablauf der Teilnahme nach lhrer Zustimmundg:

Unterschreiben der Zustimmungserklarung.

Einstiegsuntersuchung, gefolgt von der Einteilung in Interventions- und
Kontrollgruppe nach dem Zufallsprinzip.

Die Interventionsgruppe wird im Detail Uber den Behandlungsprozess und das mit
Ihnen ausgewahlte System informiert.

Wenn Sie der Kontrollgruppe zugewiesen werden, missen Sie nur mehr am Ende
der Studie zur Kontrolluntersuchung kommen.

Wenn Sie in der Interventionsgruppe sind, tbermitteln Sie taglich den CAT-
Fragebogen (COPD) oder ihre definierten Vitalparameter (Diabetes) per
Telefon/Messgerate mit automatischer Ubermittlung, Internet-Formular oder
mobiles Krankenpflegesystem an eine zentrale Datensammelstelle geschickt.

Die Parameter werden in ihren Eingabesystemen gesammelt und anschlie3end
an ihr Krankenhaus geschickt. Falls noch Eintrdge ohne Begriindung fehlen,
haben Sie noch 3 Tage Zeit diese nachzuholen.

Was habe ich davon?
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Weniger unnotige Krankenhausaufenthalte.

Weniger Drehtireffekte.

Standig aktuelle Ubersicht liber Ihren Krankheitsverlauf.

Bei Grenzwertverletzungen wird lhr prifender Arzt informiert.
Frihzeitige Einberufung bei Zustandsverschlechterung.

Mitwirkung an der Weiterentwicklung und Verbesserung der Versorgung
chronisch Kranker.

Erhdhung der Lebensqualitat!



